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«Management of violence»

Norske soldater er i krig. Med krigen fglger enkekutfordringer som har sitt
utgangpunkt i soldatens spesiale: a utgve voldvélsens av vold ma ledes. Det
lederskapet som utgves der vold settes i systeabefatter alt fra selvledelse til
avgjarelser der store styrker er involvert. | dettenmeret aPACEMhar vi satt
fokus pa det spesielle i var profesjon: ledelse@usutavelse.

Oberst Lars Moller skriver om utfordringene knyttiétdet a ta liv. | en
tankevekkende artikkel fokuserer han pa de psykskegmekanismene og
reaksjonene som den enkelte soldat mater nar lemedrArtikkelen er et viktig
bidrag i bevisstgjaringen av et av soldatyrketsik@gtegn. Ingen ma reise i In-
tops ute a veere klar til, i ytterste konsekverts, l&v.

Jan O. Jacobsen og Tommy Krabbergd falger opp mexdtiéxkel om seer-
trekkene ved den militeere profesjon. Med utgangspuHuntington profesjon-
steori, drofter de sentrale spgrsmal knyttet tdpektise, ansvar, korpsand og
plikt. Hvordan er den militeere profesjonsforstaalgehvordan ma den veaere for
a fungere effektivt i krig? Hvorfor er skjgnn vetligni utavelse av vart yrke?
Artikkelen er et viktig innspill i debatten om v@rofesjon.

Biskop Ole Chr. M. Kvarme drgfter kirkens rolleest2?2. juli 2011. Bisko-
pen ser neermere pa ritualenes betydning for seaybkidelse av sorg og ritua-
lenes betydning for & markere samhold og fellesskaprme legger grunnlaget
for & drafte ritualer i en flerkulturell setting.e® norske kirke er ikke lenger
alene som trossamfunn. Hvordan kan vi inkluderéotegrere annerledes troende
i kirkens ritualer? Hvor langt kan vi gd i & integg ulike religioner i en og
samme seremoni?

A ha et profesjonelt forhold til dgden, handler &gsn & kunne ta seg av
soldater som har opplevd & miste medsoldater. R&nes gir en grundig over-
sikt over hvordan sorg og sorgbearbeidelse skjexd Mtgangpunkt i nyere
forskning drgfter han betydningen av en god SOIsgss.

Hvordan forholder vi oss til de dgde i var kultspgr Eivor A. Oftestad og
Kristin B. Aavitsland. Forskerne arbeider med ftigsger om de dgde. De re-
flekterer rundt folkelige og religigse forestilieg om de dgde og drafter
betydningen av fortellingen vi lager om de vi miste

| en krigssituasjon vil betydningen av & ta ans@mn leder og som soldat
veere helt avgjgrende. Gudmund Waaler mener deakigg for godt lederskap |
krig at vi ikke skyver pa ansvaret. Ingen bgr vegmedebukk for andre. Selv om
vi i det militeere system star under kommando, eall moralsk ansvarlig for



leder

det vi er med pa. Skal vi lede mennesker og sebweutvold, vil det veere
avgjgrende at vi alle ser det moralske ansvar i ha

| PACEM gnsker vi a gi rom for en fortlgpende faglig dmftav militeer-
etikken. | forrige nummer aRACEM hevder Jan O. Jacobsen at rettferdig krig-
tradisjonen ofte brukes for a legitimere krigeddtte nummeret tar Leif Tore
Michelsen til motmaele. Rettferdig krig-tradisjongsringer farst og fremst ut av
behovet for & begrense antallet kriger. Et miskaukradisjonen kan ikke i seg
selv diskvalifisere tradisjonen.

Nils Terje Lunde har anmeldt Lars Mollers bak:slar i hjel, og lever med
det Vi vil forsgke a@ ha med en eller flere bokanmkddei PACEMi de kom-
mende nummer.

God lesning.

Olav Kjellevold Olsen
Gudmund Waaler
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Drabets anatomi

AFLARSR.M@LLER

Norge og Danmark er i krig i Afghanistan og i ketar mennesker hinanden
ihjel. Mens disse linjer laeses er der risiko fdrdanske eller norske soldater er
involveret i en ildkamp, hvor de slar menneskeelihgller selv bliver draebt.
Uanset om man er tilheenger af indsatsen i Afghamisiler ej, s& handler de
udsendte soldater pa vores vegne, fordi de er blelsendt af en lovlig valgt og
demokratisk regering. Vi er alle medansvarligeti eeres unge soldater foreta-
ger sig i krigen, en kendsgerning, som mange «aletige mennesker», under-
tiden glemmer.

Det, at mennesker dreeber hinanden, er et stortitdeufleste civiliserede
samfund og der findes en naesten generisk modstaadatmtale om, at unge
mennesker slar ihjel, fordi vi har bedt dem om @et.slar ihjel pa vores bud og
vi kan ikke lide at hgre om det. Dette skaber gnobior mange sensationspree-
gede overskrifter, netop fordi det er et tabMt eireebe er bedre end sear en af
de overskrifter, som typisk finder vej til avisesf@rsider og at det er en sensa-
tion, er et tegn pa, at vi ikke ved, hvad vi taden. En af arsagerne er, at vi pa
grund af den almindelige samfundsudvikling haratiseret os fra dgden og det
at sla ihjel. Det er ikke leengere en del af voresrtlag og vi gnsker egentlig
ikke at tage stilling til spargsmalet, far det klioersonligt — og tro mig — det
ger det. Vi skal alle dg, selvom det ikke behg\gererlige nu.

En af de ting, der virkelig burde interessere oadhvad det betyder for de
unge mennesker, der slar ihjel pa vores vegnej forbar bedt dem om det.
Desveerre findes der ikke undersggelser om dettehadérken i Danmark eller i
Norge. Der er skrevet lidt om emnet og der fordgfirforskning, men der er
ikke tale om en systematisk og grundig forskninglegkan vi som demokratisk
samfund ikke veere bekendt. Vi sender de bedsteraswinge mennesker ud i
internationale missioner, hvor de pa vores vegserl@pgaver under ekstreme
forhold, hvor de gennemgar strabadser og slar nsienehjel, hvor de selv
bliver sarede eller dreebt og nar de kommer hjederlai som om, at det har
veeret en indsats, som samfundet har veeret stoiteaf,vi overlader vores meget



Lars R. Mgller

unge veteraner til selv at slas med erindringed@gonsekvenser, som det har
haft og har for dem.

Det var med denne baggrund, at jeg besluttede onigtflave min egen un-
dersggelse og skrive en bog om emnet. Bogen udkostefgang i 2010 og hed-
der «Vi slar ihjel og lever med det» og bygger pduedersggelse af et starre
antal danske soldater. Deres besvarelser dannedlgget for bogen og dens
konklusioner. Jeg kan ikke her lave et kort reswh@ele bogen, men jeg er
blevet opfordret til at fremkomme med et bud pdachder sker, nar man slar
nogen ihjel.

Der findes pa dansk ikke noget neutralt ord foperson, der slar ihjel. Sel-
ve gerningen «at sla i hjel» er neutral, men desque der gar det, betegnes pa
dansk bedst som en «drabsmand», hvilket er et laediudtryk, som giver as-
sociationer til straffeloven, lige som et «drab» tla samme associationer ind-
bygget. Pa engelsk kan man anvende ordet «kilrrislenne sammenhaeng er
neutralt, men nar jeg efterfglgende beskriver Hagdh «at sla i hjel» har jeg
valgt ordet «nedskydningen» som det mest neutrdle o

Drabets anatomi.

| 1970erne udgav Elisabeth Kiibler-Ross et forsksstyfie om dgden, som gik
pa, at mennesker, der er ved at dg, ofte genneergézekke falelsesmaessige
stadier, som indeholder forskellige faser som be¢els vrede, forsgg pa at
kgbsla, depression og accept.

Hvis det skal give nogen mening at analysere detdaihjel og relatere det
til mennesker, er det formalstjenligt at etableréo@grebsapparat, som ger, at
man kan behandle emnet pa en neutral og nggtere.rBéh amerikanske for-
fatter oberstlgjtnant Dave Grossman, som jeg hdrdekende gennem arbejdet
med min egen bog, har forsggt at opstille en ligeerzekke af fglelsesmaessige
stadier, som kan anvendes til at forsta, hvad kier, #ar man slar et menneske
ihjel under kamp. Ligesom i Kibler-Ross undersgg&smmer disse stadier i
reekkefalge, men de er ikke ngdvendigvis universiefesom nogle mennesker
kan springe visse stadier over, blande dem elleng®ga dem sa hurtigt, at de
ikke selv er klar over, at de har veeret igennencgssen. Ifalge Grossman taler
man om fem faser som er: "Bekymringen over at skslf ihjel”, "Nedskyd-
ningen”, "Ophidselse”, "Fortrydelse” og "Bearbejdgi og accept” (Grossman
1996: 232).

Inden jeg gar over til substansen og indholdeteatdkelte faser, kan man
sammenligne det at sla mennesker ihjel med dgtgeger oplever, nar han/hun
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gar pa jagt og nedleegger en elg. | forste fasejdegeren veere bekymret eller
nervgs for, om han/hun far «bukkefeber», nar vedkente star overfor byttet.
Har man bedgmt den korrekte afstand, far man stugkeddet korrekt, bare
man ikke anskyder dyret, bare man ikke bliver tihdor sine jagtkammerater. |
anden fase treeder jeegerens traening normalt ind (lawi/hun ikke far bukkefe-
ber) og nedskydningen af dyret foregar normalt péste vis. Man traeffer
hjertet og dyret gar forhabentlig ned med det sanumaiddelbart herefter tree-
der tredje fase ind, et mentalt «Yes — jeg fik hanskuddet gik perfekt lige pa
bladet og ingen eftersggning — «sadan». Fjerdedipsi&r, nar man kommer hen
til byttet. Farste gang, jeg sked en buk og kom fileset nedlagte dyr, 1a lille
Bambi der med sine mgrke gjne og stirrede bebrdgea mig. Jeg havde myr-
det Bambi og min farste tanke var: «var det nu ogsdvendigt, den havde jo
ikke gjort mig noget». Femte fase: Bearbejdningaogept foregar ved middags-
bordet, nar den saftige dyresteg serveres med \Waldkat, kartofler, radvin og
en god sovs, samt nar trofeeet bliver haengt op miyeeeog man stolt kan be-
tragte det sammen med de gvrige.

Jeg ved det lyder brutalt, men denne proces ske&d,amar man skyder et
menneske i kamp.

1. fase. Bekymringen over at skulle sla ihjel.

Bekymringen over at skulle sla ihjel er noget, dennemsyrer enhver soldat
inden en aktion. Iseer unge og uerfarne soldateeemsse eller bekymrede over
for det ukendte. At veere i kamp kan bedst sammeeadigned at veere involveret
| et trafikuheld, det virker kaotisk, voldsomt, maaseaettes for ekstremt stress og
bliver nadt til at handle pé instinkt og reflekekymringen over, at man maske
ikke kan lgse sin opgave, at man maske svigterksinenerater og maske far en
af dem draebt, fordi man gjorde noget forkert, ar dierveerste fglelse og alle
soldater teenker over det, inden de skal i kamp. §&arop i stressniveau og ens
krop kan undertiden spille en et puds, musklerrigtay, man far andengd, hy-
perventilation og maske rystelser. Det er det,aeger kan opleve og det kaldes
bukkefeber. Nar man kan komme sadan op og kerer emdiagt, sa teenk pa det
ekstreme pres, der ville ligge pa en, hvis elgenbevaebnet og kunne skyde
tilbage!

Der findes ogsa en form for forventning. Man hansmldat traenet sig til at
ga i kamp, man er blevet udleert og dygtig til stt,jhvorfor skulle man sa ikke
gnske sig at afprgve det, man har leert under \gd&dbrhold. Denne tanke for-
stas af soldater og dem, der har veeret der, mealfadndelige mennesker er
tanken jo sygelig og derfor tabu. @nsker soldateirieelig at sla ihjel? De ma
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jo vaere skare eller gale, nar de gnsker at komkaep og sla andre mennesker
ihjel og maske selv blive saret eller miste livetter min mening er det hykler-
isk ikke at formulere dette tabu og drgfte detofééntlighed. Samfundet betaler
soldater for at lave det, som soldater nu engamngpgdvorfor skulle en profes-
sionel fagleert handvaerker ikke gnske at afprgvédidveerk. Hvis det lyder
brutalt og uforstaeligt, sa leer det udenad — vllermedskyldige i et demokrati!

Der vil altid veere en vis tvivl hos en soldat, id&rste gang nar han eller
hun kommer i kamp, men det er meget fa, der to\est at skyde farste gang, de
er i aktion. Mindre end 3 % i min undersggelse defeat de havde tgvet og er-
faringen viser ogsa, at nar man har pragvet degwe man ikke mere. Under 1
% havde tgvet, efter de farste gang havde veekéibna(Mgller 2010: 57).

Man bgr gare meget ud af at afklare sine soldateen de gar i kamp. Hvis
man har overbevist sig selv om, at nedskydningest aiedmenneske udgar en
katastrofal haendelse uanset omsteendighederne, istv@tyde ubodelig skade
pa ens sjeel, sa er der en seerdeles stor risikatfdenne tanke bliver et selvop-
fyldende profeti og hvis man ikke kan argumenteexirsoldaten om, at dette
ikke er tilfeeldet, s& bar vedkommende ikke udsendes

2. fase. Nedskydningen.

Nar man uddanner soldater til kamp, tager man wugkpamkt i hjernen. Det, der
adskiller os fra almindelige pattedyr, er voreglgterne, det er her evnen til at
foretage avanceret teenkevirksomhed befinder sigy né vi bliver udsat for
ekstremt stress, svigter denne del af hjerneneBW rigtigt pressede, er vi fra
naturens hand programmeret til i sidste ende at fiifgte eller blive midlerti-
digt lammet — fuldstaendig som alle andre dyr. Nanmr i kamp og oppe i ekst-
remt stress sker der 135 malbare aendringer i aebgr i denne viden, vi tager
udgangspunkt, nar vi uddanner soldater. Vi treealglagerne til at kunne funge-
re under ekstremt stress ved at indgve reflekterdsadlinger og gar vi det godt
nok, sa fungerer de ogsa hensigtsmeessigt, selveoas dtorhjerne midlertidigt
er blevet blokeret af stressen. Det er ogsa detyale at soldater oplever, at de
er pa automatpilot, man skifter magasin og stillimen at teenke over det og
mere end 80 % af soldaterne i min undersggelseehapidvet det. Det betyder
0gsa, at man ofte nar at nedkeempe en fjende rémmatisk. Vi indgver i ud-
dannelsen skydning pa faldmal, et mal rejser sigqrfoen og bliver straks
beskudt, hvorefter det forsvinder. Sa rejser dgresinyt mal et andet sted og
proceduren gentages. Nar man har gjort det nogidrede gange, har man in-
darbejdet en refleks i sit motoriske apparat ogu@i@mre processen uden at taen-
ke naermere over det. Dette geelder alle former &ongeksercits og det virker.
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Nar soldater har veeret i kamp, er det at sla ittgefor ikke nadvendigvis det
store problem, da det oftest sker automatisk, imas ellers er ordentligt uddan-
net. Der findes selvfalgelig store forskelle undamp. Taenk pa vores finskyt-
ter, som ikke handler automatisk, men som i leentigrdear haft malet i sin sig-
tekikkert og som bevidst trykker pa aftraekkerem, dpller helt andre mekanis-
mer ind, men pladsen tillader ikke, at jeg gartafjer.

3. fase. Ophidselse.

Folelsen, «Yes jeg fik ham» er helt naturlig. Magtes pa noget og rammer,
hvilket var ideen, hvorfor man helt klart er saeegddlilfreds med sig selv. Spe-
cielt hvis modstanderen har udgjort en fare forselv eller ens kammerater.
Fjenden forsggte at sla mig ihjel, men jeg fik r@@nham og det er jeg saerdeles
tilfreds med. Jubel og lykanskninger er ikke ualiglige — helt forstaeligt, men
hvis disse fanges pa tv eller video og bliver fastet uforberedt hjemmepubli-
kum hjemme i Norge eller Danmark, bliver det naesiéid misforstaet af civile
mennesker. Hvad er nu det for noget? Der er nadgmjubler over andre men-
neskers dgd — barbarer! Jeg mener, at disse vehtlemeennesker mangler em-
pati, eller ogsa er de blot dumme helt uden folsgdfr soldatens vilkar. Hvad
skulle de have gjort, greedt over de onde mennesker, lige havde forsggt at
sla dem ihjel og som kun fik deres rimelige bekd@mst

4. fase. Fortrydelse.

Jo teettere, man har vaeret pa sin modstander, je imenst vil man kunne fgle
fortrydelse. Hvis man har nedkaempet en silhuet pglenhundrede meters
afstand, vil man hurtigt komme gennem denne fast.dD jo ikke sikkert, at
modstanderen dgde og man kan oftest ikke ved seka@ystatere, hvad man har
gjort. Nogle har fglt, at de har mistet noget fitidanogle fgler medfglelse med
deres offer og nogle er psykologisk overveeldedeesiemmer sig for, at de al-
drig vil gare det mere. De fleste veteraner hat éafform for siddanne falelser,
men beslutter sig for, at reaktionerne ma ventajei er bedre tid. De bliver
mere fokuserede pa opgaven, hvilket gar efterfalgeredskydninger langt let-
tere. Uanset om soldaten benaegter denne fortrydedaebejder den, eller bliver
overveeldet af handlingen, vil den naesten altid \deseede.

5. fase. Bearbejdning og accept.

Denne fase kan spaende fra en livslang proces, rhaorforsgger at bearbejde
og acceptere, hvad man har gjort til en kort kdesitag, hvorefter man ma vide-
re. Man kan naesten aldrig helt undga at fale fdeise og skyld, men man kan
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normalt acceptere, hvad det er, man har gjort, tietsopleves som ngdvendigt
og rigtigt. De fleste gange foregar denne procds Uimevidst, men man skal
ggre sig klart, at denne form for bearbejdning oceat er vigtig, fordi det ikke
kun er noget, der foregar for den enkelte soldat) mgsa er noget, der ma fore-
ga i det samfund, som de vender tilbage til. Hoislaten ikke faler, at samfun-
det generelt accepterer, hvad han/hun har gjoé& sapnfundets vegne — vil ved-
kommende have vanskeligere ved at bearbejde ogtaceede handlinger, som
har veeret ngdvendige for at lgse sin opgave ogtforverleve. Samfundets ac-
cept foregar bl.a. ved, at man officielt anerkerdiehjemvendende soldater, ved
offentlige parader, ved politiske manifestationaxq at tage sig af hjemvenden-
de syge og sarede pa en made, som signalerer regpeknemmelighed. Sker
det ikke, risikerer samfundet at skulle betale ynpalis.

Bearbejdningen er individuel og foregar lagdelti dgrskellige tempi. Den
starter med den enkelte soldat. Mange har tadiging er helt afklarede, men
den personlige bearbejdning vil naesten altid foneke. Herefter bearbejdes
heaendelsen ved den efterfglgende debriefing, hvaer faasat tingene ind i et
starre perspektiv. Alt dette foregar i missionsaietdog her foregar ogsa den
vigtigste bearbejdning blandt kollegaer, befalingsmd og med feltpreesten og
hvem man har tillid til. | Danmark har vi indfert projekt <rom Battlemind to
Homemine, hvor hjemvendende soldater gennemgar et oprtiBeders pro-
jekt, hvor man bearbejder deres oplevelser og vestera til at veere hjemme
igen (Gulbech 2009: 25). Her lukker man ogsa deweje hjernen, som kamp-
soldater har lavet i missionsomradet. For at kureagere hurtigt, har neesten
alle veteraner en genvej gennem frontallapperpernén. Harer man en eksplo-
sion, smider man sig ned. Genvejen ggr, at marhkadle lynhurtigt, men den
skal lukkes, nar man skal veenne sig til at fungeiet civile samfund. At smide
sig ned pga. en dgr, der smaekker i et stormagasikke normalt. Bearbejdnin-
gen foregar hele tiden og involverer ogsa pararevelener og i sidste ende det
samfund, der sendte soldaterne i krig.

Bearbejdningen drejer sig ikke ngdvendigvis omatetla ihjel. Under kri-
gen i Bosnien i 1994 var jeg skyld i, at mere eB@ 4erbiske soldater blev slaet
ihjel under operation Bgllebank. Jeg var rimelifiKlaret omkring den kends-
gerning, at jeg kunne risikere at skulle sla mekeethjel — eller vaere skyld i
det, men denne form for afklaring blev naesten eblem. Jeg begyndte at spe-
kulere p&, om der var noget galt med mig, fordiijdeg folte de store samvit-
tighedskvaler. De klaphatte havde faet, hvad dgefute, det var ikke os, der
begyndte at skyde og nar de sggte at sla os f#jehatte de tage konsekvensen.
Men nar jeg nu ikke falte noget videre, var densget galt med mig? Det tum-
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lede jeg med en del ar, men efterhanden er jeg lartihden konklusion, at der
iIkke er noget galt — det kan der veere delte memnioge men det har jeg leert at
leve med. En anden refleksion eller bearbejdning atle, der har veeret der,
formentlig kender til, var, om jeg traf den rigtigeslutning, da jeg gav ordre til
at abne ild. Det fik jeg afklaret nogle ar senénsgr en af mine svende sendte
mig en artikel fra et svensk militeert tidsskrifteDvar en beretning fra den ob-
servationspost, vi undsatte om aftenen den 291 4984. Der var ingen tvivl
om, at de norske og svenske soldater, der havdet y@@robservationsposten,
folte, at de var i livsfare med stor risiko fordive slaet ihjel af de bosniske ser-
beres morterer og artilleriild. Efter at jeg haJeest den artikel, var jeg sikker
pa, at jeg havde truffet den rigtige beslutninghag egentlig ikke skaenket det en
tanke siden, men der gik lige nogle ar.

Afslutning.

Vi bliver ngdt til at bryde tabuet om at sla ihggj tale abent om det. Det skylder
vi vores unge mennesker, som har udfgrt en eksteerskelig opgave i krig og
vi bliver ogsa nadt til at vise lidt forstaelse ftgres situation. Unge mennesker
— vores soldater — kommunikerer anderledes endvdet)dre — gamle — men-
nesker er vant til. De anvender andre gloser, semskgde os, men de kommu-
nikerer helt almindeligt — set ud fra deres egercgaion. Der er ogsa en vis
drengergvsmentalitet involveret. Unge menneskéseelat provokere og det er
ikke altid studenterhuen, der trykker dem platfadeddtalelser somdet at
dreebe er bedre end sexkal tages for det, de er, nemlig en hard udeati-
tude, der skal vise, at man er en helvedes kasl ligti forstaelse og udvis iszer
respekt. De har udrettet noget, som er helt ekstirzeert og ord skal tages for
det de er — ord.
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Den militeere profesjon —
managers of violence

AV JAN O.JACOBSEN OGTOMMY KRABBER@D

Vi skal i denne artikkelen se naermere pa hva sorligsigennetegner den mili-

teere profesjon. Vi kan identifisere en rekke korapsér innenfor offisersprofe-
sjonen, fra logistikk og administrasjon til ledekse soldater i kamp. Men hele
organisasjonen er innrettet pa krigfaring. Hvis gggene som utfares er irrele-
vant for krigfaring, faller baererne av oppgaveneikaturlig inn i den militsere

profesjon. Vi har et Forsvar for at det, hvis detkrevet, skal kunne fgre effek-
tiv krig mot nasjonens fiender. Krig og ded er leggr som i stor grad faller
sammen.

| det klassiske verket «The Soldier and the Staaseler Samuel Huntington
(1957:11) at den militeere profesjons kjernekompstagr «The management of
violence». Morris Janowitz (1960) hevder i sitt BdverkThe Professional Sol-
dier at militeerprofesjonen er «professionals in violncBegge understreker
derfor at et land har en militeer organisasjon fdeh skal kunne fare krig.

Hele organisasjonen far sitt rasjonale ut fra déften det er ikke slik at de-
ler av organisasjonen («den spisse ende») er nattemot krigfgring, mens
stabs- og stagtteelementene ikke er det. «Den spigt®> kan ikke slass hvis den
ikke far utstyr, forsyninger, vedlikehold, hvis dkke utdannes offiserer og sol-
dater etc. En overfgring fra stillinger fra FLO,o&virksomhet og idrettsmil-
joene til de operative enheter kan derfor vel st @are til en svekkelse av krig-
faringsevnen. Men den militeere organisasjon, bigr sftt formal, vaere organ-
isert med tanke pa sin evne til & utave organisg#d nar nasjonen er tjient med
det.

Hva er sa den militeere profesjons kompetanse?ddéies virkefelt er stort:
de er ledere i krig med taktisk og strategisk kotapse og vapenkunnskap, de
ma kunne veere bade diplomater, administratorer iitgare ledere og besitte
hay kompetanse innenfor bade kultur, politikk oghmeskekunnskap. | fred er
offiserene administratorer av store, komplekseesyst, de er undervisere for
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soldater, de er eksperter pa vakt og sikring, katfehjelp, de er tekniske
eksperter etc.

Det er likevel mulig & identifisere en kjerne i dailiteere profesjonen: Offi-
sersprofesjonen kjennetegnes \@dpertise(de er eksperter pa organisert ut-
gvelse av vold), den kjennetegnes aedvarfor at volden alene utgves i statens
tieneste og innenfor klart angitte etiske reglegrden hakorpsand der offisere-
nes faler et fellesskap og en forpliktelse mot aadre (Huntington 1957:11ff,
Janowitz 1960:3ff).

Ekspertise

Offiserenes ekspertiseomrade er altsa innrettetinhede, drifte, forsyne og ved-
likeholde en organisasjon som skal kunne fgre lkrggens natur er kaotisk. En
krig bestar av enganglige hendelser, en seriesgitnar der ingen er identiske,
men der de kan ligne pa hverandre. For krigen letnddrfor ikke lages faste
regler, faste standard operasjonsprosedyrer, sgner $tva organisasjonen gjar.
En fiende vil alltid forsgke & overraske, alltiddake a fare sin fiende bak lyset,
de fleste situasjoner vil kunne veere tvetydige dkdrikke finnes noen fasit pa
hva som vil veere riktig handling. En handling s@nén heldig lgsning i situa-
sjon A, kan veaere en handling som gir en uheldigitmsi situasjon B. Det a be-
stemme hva situasjonen er («situational awernebsiken norm for handling
som er den rette & anvende for a ivareta sjeféaagjon, vil matte bestemmes
pa stedet. Det er derfor offiserer far en lang mmilzg og sikres en kompetanse
som gir rett til skjgnnsutavelse. Skjgnn kan defisesom & resonnere om saer-
skilte tilfeller for & komme fram til en begrunniednklusjon om hva som bar
gjares (Grimen og Molander 2008). Skjgnnsutavelgaraktisk resonnering: A
slutte til en handling fra en situasjonsbeskrivel&®mbinasjon med en norm
(Grimen og Molander 2008:182-183). Skjgnnsutgvedseknyttet til identifika-
sjon av situasjonen og kunnskap om de normer dgrregm blir relevante for
situasjonen, for deretter a handle i trad med disgkene og normene. Av og til
vil situasjonen vaere glassklar, hvilken norm somier til anvendelse apenbar
og behovet for skjgnn i den praktiske resonnerihglermed veere lite. | andre
tilfeller vil situasjonen veere mer uklar, det videve usikkert hvilken norm eller
regel som skal anvendes, og skjgnnet vil da utggarenye stgrre del av den
praktiske resonnering. Alle profesjonenes beslgirvil derfor ha et element
av usikkerhet knyttet til seg.

Offiserer ma utgve skjgnn pa en rekke omrader.ebaae er:
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- Mellommenneskelig skjgnn: Offiserer leder soldatwldater er forskjelli-
ge, med ulike sterke og svake sider. Offisereneskidnnsmessig vurdere
hva de enkelte best kan anvendes til. Offiseremmofivere den enkelte for
deres oppgaver og gjgre sin (og organisasjoneje Vil soldatenes vilje.
«Den hvis overordnede og underordnede har samreetfail seire» skrev
Sun Tzu (skrives ogsa Sun Zi) (Sun Zi 1999:35)igefenes oppgave blir &
kjenne sin egen organisasjon.

- Taktisk skjgnn: | krig er alle situasjoner unikestDinnes sjeldent et fasit-
svar pa hva som er den klokeste avgjgrelse. Daattépp evnen til a lese
situasjonen og se hvilke normer og taktiske regtesedyrer som vil fare til
den beste taktiske handling veere sentralt. | kadeos er det lite annet enn
det gode taktiske skjgnn som kan veilede offisereives den overordnede
intensjon for et oppdrag er konfliktdemping og ererrdnet handlings-
norm er at veepnede grupper skal avveepnes, og enj@aitater pa en
gruppe unge menn, der noen baerer vapen pa rygkpiar, da situasjon og
handlingsnorm at handlingen skal veere & avvaepr{some vil kunne eska-
lere en konflikt med klanen de tilhgrer) eller & a@nmodes om & bringe
vapnene inn mot betaling, eller at det konkret eued pa stedet om de vir-
ker fiendtlige eller vennlige, om vapnene er jaked eller krigsvapen etc.
Avgjarelsen ma ofte tas pa sveert kort tid. Lasningeikke kontroll. Lgs-
ningen ligger i tydelige intensjoner, god oppleeringjeldende ROEer, og
gode trening i a ta beslutninger.

- Strategisk skjgnn: Offiserer som tar taktiske axager gjar det innenfor en
strategi — en vei som vil lede til seier. | tidligeider var strategien overlatt
til de gverste generaler og det taktiske skjgrihdetlavere generaler. Nati-
dens konflikter preget av det som kalles «denegiske korporal» (Krulak
1999). Dvs. at avgjarelser som kan ha strategiskdhang i stor grad ma tas
pa stedet, av den lagfarer som befinner seg isitnan. Denne lagfarer ma
bruke sitt taktiske skjgnn, men en av de allmemgger og normer han ma
se situasjonen i lys av, er generalens strate¢geF®i Clausewitz sitt skille
mellom strategi som «leeren om feegtningernes anl@maeed henblik pa
krigens formal», mens taktikken er «leeren om stradternes anvendelse i
den enkelte faegtning», sa vil vi se at i de modé&riger faller disse i gken-
de grad sammen. Offiserer, ung som gammel ma desfoe i stand til bade
a anvende taktisk og strategisk skjgnn.

- Moralsk skjgnn: Fredstidens lover og regler brytksg. Det som i fred er
galt (for eksempel & drepe) kan i krigstid veereveadig og riktig. Men det
skjer innenfor krigens regler. Men hvor grensene lgélke situasjoner som
ligner handlinger der maktutgvelse er riktig, oglkes situasjoner hvor
maktutgvelse vil veere moralsk galt, altsa a finoemer som kan anvendes i
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tvetydige situasjoner er praktisk resonnering samvdér anvendelse av
skjgnn.

Nettopp fordi utgvelsen av skjgnnet kan ha betyglfam liv og dad, kan ha
betydning for nasjonens sikkerhet, er ansvarlighesa grunnleggende del av
offisersprofesjonen. Og det er med basis i angfaeti knyttet til skjgnnsutgvel-
sen at offiserene har tillit fra sin «klient», stattil & uteve sitt yrke. Dette er et
ansvar som er omgitt av jus, verdisyn og internemao, og som hviler pa
enhver soldat. Uten en tillit til denne ansvarliggme ville detaljstyring veert det
naturlige svaret.

Ansvar

Offisersprofesjonen er baerere av en tillitsrelagom er asymmetrisk i forhold
til sin viktigste klient — staten. Staten («kKonggmwsker en tjeneste, men besit-
ter ikke selv kompetansen til & vite hvordan dest kan utfares. Offiserene har
derfor et saerlig ansvar for a tjene staten pa saaasfull mate, der de ikke ska-
der statens sikkerhet eller dens moralske grunnidar.offiserene kan sies a
vaere beerere av ansvar, innebeerer det at de erebasren rekke plikter mot
samfunnet. Plikt for & utfgre oppdrag de paleggki, for & holde seg innenfor
krigens folkerett, plikt til & ivareta soldatenaréi de oppdrag en militeer orga-
nisasjon far, kan kreve av dens medlemmer at deededler at de kan bli drept,
er motivasjonen for a delta nadvendigvis en fglalsglikt. Bare en forpliktelse
har styrken i seg til & kreve det ytterste av mekee Ansvar betyr i denne
sammenhengen en forpliktelse.

Korpsand

Hva far soldater til & slass? Hva far soldated tiffre seg selv for sine medsolda-
ter og for oppdraget? «For Kongen, Flagg og Feddelaer et mulig svar. Men
noen stor empirisk stgtte finnes det ikke for det.

Da andre verdenskrig brgt ut s& amerikanerne detteen god anledning til
a fa svar pa det spgrsmalet. En bataljon av foeskmykologer, sosiologer og
statsvitere ble sendt rundt med spgrreskjemaerkdde fra Research Branch,
Information and Education Division, US Army.

Det de jaktet pd var Tolstoys bergmte x, som gamged starrelse gir
kampkraft. Fordi x er det som forklarer at stonmeer er makteslgse, mens sma
kan veere seiersrike, fordi x er ulikt fordelt itbearmeengStouffer et Al.1949).
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Et av malene til forskergruppen var nettopp a gitatistisk mal pa faktor x.
De mente at det var mulig & si at nonbattle cdigsil(«granatsjokk») ikke var et
spgrsmal om tilfeldighet. | overraskede stor grad det forutsigbart — bade
hvilke kompanier og tropper det ville skje i (Stfmsfet al. 1949:8).

Datamaterialet var overveldende. Samlet mottok aw Mmillion soldater
sparreskjemaet, og det ble fylt ut i klasserom &omme ta opp til 10 000 mann
(Stouffer et.al 1949: 21). | innsamlingen av didagaene ble det ikke rapportert
om forstyrrende hendelser som kunne pavirke utiyén av spgrreskjemaene,
og ut fra svarene, ikke minst de omfattende svapnele dpne spgrsmalene,
konkluderer forskerne med at de er fylt ut med gtad av aerlighet.

Forskerne finner at selv om det militeere systenvetisgskarakter alltid er til
stede, med strafferegler for feighet foran fienddesertering, ordrenekt etc., sa
ble dette lite benyttet. Av de 102 amerikanske a&elde som ble henrettet av de
militeere myndigheter, var 101 for drap og voldtdddre en mann ble henrettet
for & ha vist seg feig foran fienden. Valget mellemmulig dad i mgte med fi-
enden, eller en sikker dgd hvis du flykter, sondatdr hadde mgtt i tidligere
kriger, var ikke lenger tilstede. Noe annet enktfidrev dem framover (Stouffer
et al. 1949: 11:113). Heller ikke frykten for & ldparket i unade og fengslet sy-
nes a ha veert viktig. Mens de som er ferske rekrathser det som noe av det
verste som kan hende (63 %), sa er andelen sonr miener ille sunket til 41 %
etter fire maneder og 34 % etter 7 maneders tjenBst ma derfor veere andre
ting enn frykt som er drivkraften (Stouffer et.4849 11:115). Dette er ikke hat
til fienden eller gnsket om a vinne krigen. Svaref opptatt av det (Stouffer et
al. 1949 11:152-154).

Det som driver dem framover, er i fgrste rekke gaeippen de er en del av.
Gruppen setter standarder for gruppeytelse, odgestmtdividene som inngar i
gruppen med alt de trenger:

At the level of the soldier's immediate combat,umtwas bound to his company for rea-
sons of self-interest, in addition to loyalty amiidp. The men in his unit were his bud-
dies, whom he had fought beside and learned td &md depend upon, so he felt safer
with them. (...) The soldier himself felt strong tépride and loyalty to his buddies and
be the same token knew he could depend on theoh &ac@ording to similar ties (Stouffer
et al. 11:143).
Nesten like viktig var tillit til lederen. Hvis dee var stor, kunne offiseren bade
benytte seg av sin hierarkiske posisjon, med dekt h@t gir og av personlig
respekt og lojalitet, nar soldatene skulle lgsepgidrag. Offiseren var sentral for
solidariteten og samholdet i gruppen. Sank tillitiéoffiseren, sank troen pa at
han ville dele soldatenes byrder og gruppens afferisle mindre. Tilliten til
offiserene holdt seg stabil giennom tjenestetisdeans 68 % har stor tillit til alle
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eller de fleste offiserer nar de har tjenestegjoder en maned, synker dette til
65 % fram til 4 maneder og holder seg der). Mens#fr et markant fall i tillit
til alle offiserer, som utlignes med gkt tillit tlle fleste offiserer.

Her er Tolstoys faktor x mener forskerne, og foteemedre kampkraft i de
avdelinger som har soldater som stoler pa offisgreg der soldatene seg i mel-
lom har utviklet sterke tillits- og avhengighetsdan som kalles cohesion. Og
det er et funn de far bekreftet. De hadde mye lyszlse, de lgste oppdrag
raskere og bedre. Primaergruppesolidaritet var &gmte faktor x.

| 1948 ble artikkelen «Cohesion and disintergratdrthe German Wehr-
macht Army» publisert i Public Opinion Quarterlye var skrevet av sosi-
ologene Edward Shils og Morris Janowitz. Det tj¢egiorde begge i 2. verden-
skrig i OSS (United States Office of Strategic $®yog ble som tysktalende
brukt i psykologisk krigfgring, og avhgr av tyskadgsfanger. Det er det siste
som utgjgr datamaterialet deres. Hypotesen dedmbet fra, var at nazifisering
av arme og befolkning var hovedproblemet, og atraaistisk propaganda var
et velegnet middel for & svekke kampkraften til dgske arme. Men som de
viser i artikkelen bar arbeidet fa frukter. Svadroferga seg, svaert fa deserterte.
Den tyske arme fortsatte a ha hgy kampkraft hathftil slutten av april 1945.

Artikkelen er et forsgk pa & forklare dette. Ogimnldeder med a stille fire
hypoteser som de vil undersgke:

1. En soldats evne til & slass er gitt av kapasitgrimaergruppen (kompa-
ni/tropp/lag) har til & unnga a disintegrere.

2. Primeergruppens kapasitet til & motsta opplasmargbare avhengig av
sekundaerbegreper (politisk ideologi, fedreland d&r)disse var avgjgrende
for & gjare de daglige oppgavene.

3. Nar primaergruppen brat sammen (ble skilt, milstgerskapet, opplevde
et langvarig og @deleggende fraveer av forsyning®r; &il desertering og
overgivelse gke, heller enn at de slass til sisterm

4. Sa lenge primaergruppen holdt sammen, var amfresekundaere symbo-
ler uten effekt.

Kort fortalt finner de stogtte for alle disse hym®re. For den tyske soldat
var den avgjgrende faktor at han var medlem avagptavdeling, og han ville
fortsette & slass sammen med den sa lenge han hpaddpen, b) et lederskap
han kunne identifisere seg med og c) ga og motlieksgon fra de andre, som
utgjorde hans sosiale tilknytningspunkt.
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Tyske deserteringer og overgivelser var nesten idlelologiske eller politis-
ke, men nesten alltid knyttet til sammenbrudd imaergruppen. De fa som de-
serterte var soldater som hadde store problemer titk@gtning (gi og motta
varme falelser) ogsa i det sivile (fa venner, kihfned familie, kriminalitet). |
de par siste ukene av krigen skjedde det overgwelstgrre skala, men da ofte
som et resultat av diskusjoner og beslutningemngrgruppen — de overga seg
sammen, slik de hadde slass sammen. Shils og Janfant szerlig to faktorer
som de mente styrket primaergruppesolidariteten.

a) Nazikjerneh— «the hard core». Besto ofte av en ung offisederbefal
og ca 10-15 % av soldatene. Denne gruppen var evistb fellesskapstil-
hengere, entusiastisk for en militeer livsstil, ha@th macho identitet. Jo fle-
re som delte disse trekkene i gruppen, jo mer tifieslass avdelingen.

b) Felles erfaringer. Det tyske replacement-systerae & ha mange avde-
linger som ble byttet ut med hverandre, men aldglest. En avdeling fort-

satte etter store tap, men som en mindre avdelwdelinger ble bare bygd
opp igjen nar de hadde lange opphold bak frontin as forsterkninger/ny

folk skulle bli godt integrert i avdelingen far siddap. Nar deserteringer og
overgivelse gkte pa slutten av krigen, var detaresiltid sammenraskede
avdelinger, ofte med soldater fra marinen og lyferéet (som ikke lenger
hadde bater eller fly), eldre menn som hadde vaegdrven under hele kri-
gen og som fortsatt hadde sin familie som primaggeu

De fant ogsa to faktorer som svekket primaergrudijsesdeten:

a) Isolasjon. Hvis primaergruppen ble sprengt, mgigenme seg i hus, kjel-
lere, bunkere etc, uten a komme i kontakt med meleai dagevis, med pa-
gaende bombardement, og med usikkerhet om de aadidive, kunne de-

sertering/overgivelse forekomme.

b) Familieband. Nar defaitisme oppsto var det meatdri pa grunn av poli-
tikk eller krigens gang, men nar de begynte a deskeufamiliens vanskelige
situasjon — og kjenne pa lojaliteten til de demimee. Burde soldaten heller
veert hjemme og hjulpet sin familie enn ved frontBe?tyske myndighetene
visste naturligvis om det, og familiene ble derfppfordret om a skrive til

! Nazikjernen skal her ikke forsts som hard comster, men som soldater som viste et szerlig eegasj
ment for & slass. Nar Janowitz reflekterer ovenéne som Stouffer et al. og han selv og Shilsifa869, med
Vietnamkrigen i bakhodet skriver han: «Primery gr@olidarity is not enough. The group must be aldied
with and dedicated to the goal of the larger orzmtion, for primary group solidarity can develogoia basis of
opposition to military requirements» (Janowitz 1269. Dedikasjonen i «Nazikjernen» var knyttet/gkdien av
a fortsette kampen til en ordre om a avslutte demn.k
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soldatene at ting gikk bra. De hadde forbud mdtrive om vanskeligheter
de opplevde.

Hva sa med de sekundaere symboler, som Office afegic Service (OSS)
la mest vekt pa i den psykologiske krigfgring? Fetrwar at fedrelandet spilte
liten rolle, at etisk-religigse skrupler spilteshitrolle, at det politiske system var
nesten uten betydning. Da Tyskland forsgkte a irenpelitiske kommisaerer ved
avdelingene, slik russerene hadde, var det mistykieble fort avskaffet. Ar-
saken var ikke at kommisaerene var nazister, mele &ar outsidere, ikke hgrte
hjemme i primaergruppen. | avhgr fant de imidleaidilknytning/beundring for
Fareren var viktig.

Hva sa med propagandakrigen? Hadde den noe effekithazi propaganda
begynte farst a fa effekt i april 1945. Henvisntiigryskland haplgse posisjon
var lite virksomme. 5 % av de deserterte/overgioppgir riktignok dette, men
effekten oppstar etter at primaergruppen har barinsen. Propaganda om de
alliertes rettferdige sak falt for dgve grer. Laggsr som lovet en rettferdig og
god behandling som krigsfanger, ble derimot legt,ofte tatt vare pa som et
slags pass, og kan ha bidratt til overgivelse helfe a slass til siste mann, nar
situasjonen var haplgs.

En rekke studier har bekreftet denne betydningekoapsand, som Stoffer
et. al og Shils og Janowitz fant i etterkant aw&denskrig. Henderson (1979,
1982) har argumentert overbevisende for at devpettar forskjeller i korpsand
(cohesion), som forklarte utfallet av Vietnamkrigem konklusjon som ogsa er
stagttet av Gabriel og Savage (1980).

Det er derfor solid empirisk dekning for at militearpsand er en betingelse
for & kunne fungere i et stridsmiffd=FOD (2007:160) vektlegger nettopp at den
militeere profesjon skiller seg fra andre ved ateyiiare kan utgves i fellesskap
med andre, og stiller krav til kameratskap, loglidg selvoppofring.

Mulige trusler mot militeer profesjonalisme

Ut fra dette kan vi peke pa tre trusler mot deriteaile profesjon. Den ene trus-
selen kommer fra politisk overstyring, der profegps blir fratatt sitt ansvar
ved at politikerne i detaljert grad vil styre debfesjonen gjar, ikke gjennom

2 pastanden er ikke uomstridd. Segal og Kestnba®®Rj2argumenterer for at funnene i etterkant aveand
verdenskrig er langt mindre klare enn hva ettertilar tolket dem som. Deres aerend er likevel asavobhe-
sion-argumentet fordi de mener det er til hinderrkruttering av kvinner til Forsvaret. De underiger ikke
betydningen av korpsand som sadan.
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politiske vedtak og rammer (som er politikkens Elalee privilegium), men i
utavelse av det profesjonelle yrke. Nar dette fezrmeh inntreffer, skyldes det
ofte en politisk mistillit til profesjonens eksped og skjgnnsutgvelse (Jacobsen
1986, Skauge 1986 og 1994). Det kan ogsa tenk@pstéonar militeere virke-
midler og personell benyttes pa omrader hvor dekéart i hvor stor grad de er
egnet, dvs. at det ligger i periferien av deres etanse.

Den andre trusselen kommer av en svekkelse avigltkien i trad med de
generelle tendensene i samfunnet, der rettighetsen( andres plikter overfor
den enkelte) paberopes i gkende grad, mens pliktezt begrep med mer nega-
tive konnotasjoner. Det er bl.a. denne generellddasen Kennedy henviste til i
sin innsettelsestale «Do not ask what America @afodyou, ask what you can
do for America» i 1960, og som er forsgkt fanget av Moskos og Wood
(1988) i formuleringen av [-O hypotesen (Instito@b vs. Occupational): En
endring fra at offiserer s pa sitt yrke mer sorkadt som ga dem en rekke for-
pliktelser (institusjonelle holdninger), til at dstgrre grad betrakter det som en
jobb som alle andre jobber, med fokus pa hvilkdgieeter medlemskap i orga-
nisasjonen gir (yrkesmessige holdninger).

Den tredje trusselen kommer fra en fremmedgjgnnigjiernen i det fagmili-
teere ekspertisefelt — organisert utgvelse av valét-samfunn som i liten grad
forstar og blir gjort oppmerksom pa at Forsvardtade krig og som i liten grad
forstar og blir gjort oppmerksom pa hvilke kravden setter til organisasjonen
0g menneskene i den.

Disse truslene kan aktualiseres i den type kowfliki deltar i. Vi bidrar i
politiske konflikter (borgerkriger) som skaper &rkt gnske om politisk kont-
roll med handlinger, og i disse operasjonene etagekspertise en ngdvendig,
men ikke tilstrekkelig kompetanse. Men fordi ddtaker andre som kan utfare
disse oppgavene, ma soldatene likevel utfgre defmepfmulig mate. Under-
strekingen av det politiske element i konfliktesta{sbygging, kamp om «hearts
and minds», sivil infrastrukturbygging for a styrkefolkningens tillit til at
myndighetene vil dem vel) gjar den politiske viljgha styre stor. Andre sider
ved profesjonen enn den eksklusive kjernekompetahsdremhevd som det
viktigste av mange politikere (den sivil-militeerglpearbeider) og elementet av
krig — organisert forsgk fra partene for & drepastamderen — blir underkom-
munisert av folkerettslige grunner (vi er ikke igkmed landet vi deltar i operas-
joner i, men hjelper regjeringen i landet). Alt téehviterer til en undergraving
av og fremmedgjgring overfor den militsere profesjdgernekompetanse. Vi
skal derfor se neermere pa disse truslene mot déeenai profesjonalisme.
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Kontraksjon og detraksjon i militserpolitikken

| en studie av militeerpolitikken i de fgrste ettigkarene fant Jacobsen (1986)
en sterk konsentrasjon av beslutningsmakt og arisdan politiske ledelsen.
Forsvaret ble i stor grad detaljstyrt fra departete hvilket ledet til heftige
protester og avgang fra flere militeere toppsjefeosessen ble karakterisert som
en kontraksjonsprosess (sammentrekning av maktartementet). Arsakene til
kontraksjonsprosessen var trolig flere. For destBgwar det sveert liten tillit til
offiserene i den nye politiske ledelsen, som i orakrigstiden hadde opplevd
Forsvaret som et klasseforsvar rettet mot arbesaedelsen. Det nye folkefor-
svaret kunne ikke tuftes pa det gamle. For deteamdr det en sterk splittelse i
offiserskorpset mellom den nye generasjonen age#r som hadde kommet til
rett far eller under krigen og som hadde aktivefa i krigsomrader bak seg, og
den gamle garde av offiserer der sveert mangeligiiladde gatt i krigsfange-
skap august 1943 (noe over 1100 offiserer). Fotrdefe var de faglige uenig-
hetene mellom den militeere og politiske ledelseestmy grunnleggende. For-
svarsledelsen ville ha 3 maneders verneplikt, ipkliedelse ville ha 12 mane-
der, politisk ledelse ville bidra til okkupasjonam Tyskland ("Tysklandsbriga-
den”), mens forsvarsledelsen mente vi best kundeahtil sikkerhet ved & ha
soldatene hjemme, forsvarledelsen ville bygge fanestvpa vernepliktskullene
40-44, mens politisk ledelse ville bruke disse & i sivil gjenoppbygging og
produksjon. | alle disse sakene sto de unge offisepa politisk ledelse sin side,
mot egen forsvarsledelse (Jacobsen 1986).

Fra begynnelsen av 1950-tallet endret bildet seyT®tmedlemskap, kald
krig som ble varm i Korea, store ekstrabevilgningleForsvaret, infrastruktur-
midler fra Nato. | enkelte ar pa 1950-taller bruktaten over 30 % av samlede
statsutgifter pa forsvar. Det ville ikke veere mudidorvalte disse midlene detal-
jert fra departementet. | tillegg ble det et gnfkepolitisk ledelse a holde sen-
trale deler av forsvarspolitikken utenfor Stortihgeom kommndosaker i
NATO, og Stortingets interesse for forsvarspoliékkvar synkende malt bade i
fraksjonsmerknader og spgrsmal til statsraden (@kdi®86 og 1994). Denne
prosessen ble karakterisert som en detraksjongr@sen avspeiler at makt og
ansvar spres nedover og utover i systemet, ogsiuithanger blir betraktet som
faglige og administrative heller enn politiske. Dendetraksjonsprosessen fikk
sitt organisatoriske uttrykk i samlokaliseringen Farsvarsdepartementet med
Forsvarets Overkommando pa& Huseby.

Fra midten av 1980-tallet, med gkt konflikt omkrifagsvarspolitikken (for-
handslagring av militaert utstyr til amerikanskerlsty og NATOs dobbeltved-
tak), ble departementet ukomfortabel med den stixduailiteere innflytelsen pa
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forsvarspolitikken og departementet flyttet ut auseby der den hadde veert
samlokalisert med den militere ledelsen (Skaug®&)1 IRt gkte fokuset pa in-
ternasjonale operasjoner, sammen med treghet illomgetn av Forsvaret etter
den kalde krigen, ledet organisatorisk fram tillé®lintegrert Ledelse, der for-
svarsledelsen sitter | departementet og der deklarhet om forsvarssjefen re-
presenterer det fagmiliteere eller det politiske. symlepartementet sitter det
mange offiserer med detaljkunnskap om ulike faltéorsvaret, som bidrar til at
departementet kan styre pa et detaljeringsniva ikketidligere var mulig. Vi
er derfor tilbake i en sterk kontraksjonsprosesedMe potensielle innskren-
kinger det kan medfare i profesjonens mulighet titave skjgnn.

Fra plikter til rettigheter

Som vist i Jacobsen (2005), var pliktbegrepet paanvikende front i dette ar-
hundres begynnelse. Bare litt over hver tredjeseffkjente seg igjen i tradisjo-
nelle pliktkategorier. Ca hver 5. offiser ident#fite seg imidlertid best med
postmoderne verdier, som spenning/eventyrlyst tiyatreise og selvrealisering.

| datamateriale skiller disse siste seg lite fra destitusjonelle (1) i sitt syn pa
hvilke plikter profesjonen krever. Det var imididrhesten halvparten som opp-
ga rene yrkesmessige (O) motivasjoner og som igstat kjente seg igjen i ret-
tighetsorienterte kategori2iEn militeer organisasjon der en betydelig andel av
lederne betrakter yrket sitt som en jobb i likhetdhandre, og har et stgrre fokus
pa hvilke rettigheter de har som ansatte, enn iteeplde har patatt seg overfor
staten og samfunnet, kan tenkes & veere mindrad §ta lgse sin primaere opp-
gave bade fordi det vil svekke korpsanden og evih@noperere i et stridsmiljg
(Moskos og Wood 1988:5-6). Dette vil i neste omgkuagne lede til at samfun-
net stiller spgrsmalstegn ved om profesjonen eetetjra ivareta sitt ansvar.

Manglende forstaelse for det fagmiliteere ekspdeise

Selv om oppgavespekteret for den militeere profebmmgkt, er fortsatt kjernen
a kunne slass. Det vil naturligvis veere en utforgiretter mer enn 60 ar (pen-
sjonsalderen i Forsvaret) uten krig. Vel har Nodg#att i internasjonale opera-
sjoner, men under den kalde krigen var det bi-oggdoppdrag som i liten grad
ble opplevd a anga Forsvaret. De internasjonalémgene etter den kalde kri-

® Datamaterialet fra denne undersgkelsen er fra Pg0®et gkte fokuset pd oppdraget i Afghanistaemg
gkende vekt pa betydningen av pliktbegrepet badedanning og offisielle doktriner kan ha bidratt&iendre
det.
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gen, i farste rekke pa Balkan, hadde mer karaktquoditioppdrag, og farte yt-
terst sjelden til direkte kamphandlinger.

Oppdraget i Afghanistan skiller seg fra dette -deger i farste rekke krigen
der som har ulgst den norske debatten om hva kerdiene i Forsvaret er. De-
batten tok seerlig av etter oppslaget i «mannfotikdta Alfa, der en rekke utta-
lelser fra soldater i MEK 4 i TMBN satte sinn i kakKrig er bedre enn sex» var
en av uttalelsene som ikke falt i og jord hjemnmorge. Forsvarsminister Grete
Faremo uttalte dette pa en dialogkonferanse omrmivadér, etikk og ledelse:

Jeg tar sterk avstand fra dette. Vare soldaterdtr anerkjennelse for oppdraget, men
uakseptabel krigerkultur trives best i market dgsom trollet, sprekke nar ukulturen va-
ger seg fram. Om soldatene bekrefter sine utsagrjes) har fatt dem referert, viser de
dessverre tydelig at vi enna ikke er i mal medkatieidet i Forsvaret! (27.09. 2010).

Forsvarssjef Harald Sunde mente uttalelsene tiladehe var en han mot dem
som har mistet livene sine i det krigsherjede l&ande

Det vi ser i dagens VG er en han mot de tusenen@w og kvinner som har gitt sa mye
for & sikre en bedre fremtid i Afghanistan. Deteerhan mot de som ga sitt liv i denne
jobben.

Forsvarssjef Sunde mente at det er helt gdeleggeriet skapes tvil om solda-
tenes etikk og holdninger. Ikke minst sett i lysappgaven de har med a stgtte
det afghanske folket og hjelpe dem til & skapeegjan sikkerhet. Slike hold-

ninger som vi ser spor av, ma ikke fa grobunn binmitatene. Det gdelegger

troverdigheten hos det norske folk, sa Sunde (V&, maiblisert 27.09.10 -
09:54, endret 27.09.10 - 13:42).

Jeg har en bekymring for holdningene i min avdeliBgkymringen er knyttet til rollen
som norsk soldat og holdningene til det a ta liett® har jeg behov for a gjare noe med,
sa oberstlgytnant Lars Lervik, sjef for Telemarkatajon (NRK.no/nyheter/nor-
ge/1.7309977).

Vart Lands Erling Rimehaug mente det var bra as¥anssjefen og bataljonssje-
fen sa det de sa:

Det er ogsa hva vi forventer av lederne i det nerBlrsvaret. Vi vil ha soldater med

etisk bevissthet, som ikke har en lettvint holdriindet a ta liv, og som ser sin oppgave i

a skape fred, ikke a fare krig (Vart Land 28/09/10)
Etter var oppfatning bidrar alle disse uttalelsghen usikkerhet om hva som er
eller bar veere kjernen i den militeere profesjon: &balelsene til soldatene i
Alfa-kompaniet er ikke ulikt det som ogsa andredatér uttaler og skriver om
nar de opplever strid.

Det fellesskapet som oppstar i krig — og som mastéppvis soldatene skal
lykkes, er et felleskap som kan veere vanskeligrétdoog sammenligne med
felleskap i fred. Filosofen Glenn Gray, som tjeeggirde i den amerikanske
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arme i Afrika og Europa under 2. verdenskrig, padatie i 1959 sine refleksjoner
fra sine 4 ar som soldat. Og en av de ting hanasndver, er den offervilje bade
han og hans medsoldater viste:

Numberless soldier have died, more or less willingiot for country or honor or reli-
gious faith or for any other abstract good, but &ese they realized that by fleeing their
post and rescuing themselves, they would exposedbmpanions to greater danger.
Such loyalty to the group is the essence of fightiorale. (...) The feeling of loyalty, it is
clear, is the result, not the cause of comradeéBiay 1967:40).

Dette kameratskapet mener Gray er absolutt. Dsé sterkt at det opphever in-
dividet i fellesskapet. Jeget forsvinner til fordet et vi, mitt blir til vart og hva
som skjer med meg blir underordnet hva som skjat ass. Det fanges i uttryk-
ket falne heller enn drepte. For soldater drepks ikkrig, de faller, men lever
videre i gruppen av medsoldater sin videre kamay@©67, 45-47). Dgden har
ikke bare mistet sin brodd, men ogsa sin real®ety 1967: 47). Denne opple-
velsen av et fellesskap sa sterkt at en nestenautenke seg om ville ofret livet
for det, tror Gray alle aerlige veteraner vil innmamat har veert hgydepunktet i
deres liv (Gray 1967:44).

Og for & ga direkte inn pa det mest herostratiskiinee ALFA-sitatet: «Krig
er bedre enn sex» sa skriver filosofen Hannah Ariefudlordet til 1967-utgaven
av Grays bok:

for what all these experiences have in common as$ then are literally standing, or
rather thrown outside their selves, whether thdit passes insensibly into a "we” or
they feel so much "part of this circling world”, souch alive that, in seeming paradox,
death no longer matters to them. It is easy to aghat erotic love is of such an ecstatic
nature, but the point of the matter is that comsddp is too, and that friendship is (com-
radeships) very opposite (Arendt 1967:x-xi).
Denne siden av offisersrollen — & bygge lag avageldmed tekniske ferdigheter
til & lykkes i strid, og evne til & utvikle militaeohesion i denne gruppen i mgte
med livsfare, er derfor en sentral del av rollendegmed av profesjonen. Alt
som bidrar til & undergrave denne siden av roligsam bidrar til & hakke ned
pa denne siden av rollen som krigshissing ellagskdmantikk, ser bort fra at vi
bruker s& mye som vi gjar pa Forsvaret, nettop@fatet skal kunne lykkes nar

vi trenger det. Og det er nar vi trues av krig.

Avslutning

Den militeere profesjon har likhet med andre prafesj i det at dens medlem-
mer er praktisk utdannede mennesker, som ved hjelgen utdanning de har
skal lgse bade enkle og komplekse oppgaver. Oftgfordringene veere sa uni-
ke (dvs. ikke av gjentakende karakter) at korreltdiemate ikke forhandsskri-
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ves i en regel eller en standard operasjonsprosefigr a kunne lgse slike ut-
fordringer ma de anvende et faglig fundert skjd#er. skiller de seg i liten grad
fra leger, jurister, prester etc. Skillet gar idier rekke pa at den militeere profe-
sjons hovedoppgave er knyttet til organisert vatdsadelse — det er oppgave-
spekteret som skiller profesjonene og hva de treag&unnskap fra hverandre.
Kjernen i den militeere profesjon kan fortsatt bleiea som ekspertise, ansvar og
korpsand, slik Huntington (1957 og Janowitz (19¢j@yde det, nar disse forstas
sammen med profesjonens hovedoppgave.

Vi har i denne artikkelen forsgkt & vise at deritasite profesjon star overfor
noen saeregne utfordringer. En er knyttet til dd-silitere relasjoner, som ma
apne for at selv. om mye kan og bgar kontrolleresiae myndigheter, sa kan
ikke det fagmiliteere skjgnnet kontrolleres tettrutt det har store kostnader
knyttet til handlingslammelse nar det trengs hamdliDen andre utfordringen
var knyttet til en pastatt overgang fra fokus patesvar, dvs. de plikter en patar
seg nar en velger & bli offiser, til et gkende foka hvilke rettigheter en har i
jobben som offiser. En utfordring som reiser sp@isnm Forsvaret fortsatt er i
stand til & beere det ansvar organisasjonen harafagtaten. Den tredje ut-
fordring var en mulig fallende forstaelse for ahdagmiliteere kompetanse fort-
satt er knyttet til & kunne fungere i krig, sonlletienorme krav til hva som
kreves av bade soldater og offiserer. Og offisesanéie er & ha bevissthet om
hva kravene er, a kunne lede soldater og bli eradelen korpsand eller kam-
eratskap som en krig vil kreVeDette forutsetter en aksept for en soldatkultur i
Forsvaret, bade fra offiserene selv og det sidlafsinn — og den forstaelsen ma
den militeere profesjon ga i spissen for & skape.
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English abstract

The military profession can still be described bg three words expertise, re-
sponsibility and corporateness, like Samuel Hutdngnd Morris Janowitz did
In their seminal works «The soldier and the staré «The professional sol-
dier». But all of the three are under challengeor&s political supervision of the
discretion of the officers due to the political cheter of the new wars challenge
the expertise, the occupational trend among ofiichallenge the responsibility,
and lack of understanding of the reality of wamisociety that has not experi-
enced war in 65 years challenge the corporateridhs profession.
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Kirken etter 22. juli — erfaringen
med riter og ritualer

Av OLE CHR M KVARME

Angrepet pa Regjeringskvartalet og massakren pga 22. juli i fjor er karak-
terisert som det starste traumet i vart samfurer &t verdenskrig. | manedene
som siden er gatt, har vi sgrget med de pargrengei har sgrget som folk. Vi
har en lang rettssak bak oss, og 22. juli-kommespomar avlagt sin rapport.

Ogsa var kirke ma i ettertid spgrre: Hva var kiskdidrag, og hva skal den
veere i tilsvarende kriser? Hvordan ble de pargréihde drepte, de skadde og
deres pargrende ivaretatt? Hvordan ble de kirkdiige og ritualer opplevd?
Hva skal vi tenke om relasjonen til det offentlijerge, representert ved vare
styrende organer? Hvordan forholder vi oss til ldetsynsmessige mangfold i
vart land, som ogsa Utgya-ungdommene representerte?

Problemstillingen i overskriften, med fokus pa rritgy ritualer, gjor at den
«ordinaere» kirkelig oppfalging med omsorgsarbeaddrester, diakoner og fri-
villige her ikke skal sta i fokus. Pa dette omragletiet gjort en omfattende inn-
sats. Anliggendet her er & drafte de aspekter irdrs riter og ritualer som pa
seerskiltméate krever refleksjon nér hendelsene har kom#etvstand.Hva var
nytt, og hva har vi laert?

| det fglgende deles mine observasjoner og refbelesjfra mitt stasted som
Oslo biskop. Jeg unnlater derfor & ga inn pa det soss alt er det viktigste
spgrsmalet: Hvordan de pargrende og involverte gahlevde kirkens riter og
ritualer? Her avgrenser jeg problemstillingendilgende:

1. Jeg begynner med en kort omtale av riter og ritiialér norske kontekst,
og fokuserer sa pa:

! stiftelsen Kirkeforskning har tatt initiativ tilnestatistisk og kvalitativ undersgkelse: «Den affga sor-
gen. Den norske kirke som rituell arena og rituell akidorbindelse med terrorhandlingene 22. juli 2011»
(KIFO).
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2. Kirken og ritualene slik de fungerte i det offegdirom, i skjeeringspunk-
tet til det offentlige Norge, og dernest:

3. Riter og ritualer i mgte med det religigse mangfold

4. Far jeg sa avslutter med en drafting av var kiiklestitet som folkekirke
og bekjennelseskirke i denne kontekst.

|. Riter og ritualer i var norske kontekst

Behovet for riter og ritualer ved dad og kriserrggeg gjeldende i alle kulturer.
Etter ulykker bidrar riter til & etablere en fellgkttform og legger til rette for
emosjonell bearbeiding av tap gjennom konkret hagdl en artikkel om «Sorg
og dgdsritualer i et krysskulturelt perspektiv» geforfatteren A. Brottveit pa
tre elementer i ritualenes betydning for denne tygarbeiding:

e ritualer er med pa a gjare det uvirkelige virkedig bidrar til & lindre sor-
gen og tapet («terapeutisk funksjon)

e ritualer gir dgden en meningsfull ramme og defindedden avdgdes nye
plass og identitet («kosmologisk funksjon)

e ritualer har en «sosial funksjon» ved a redefinetier og bidra til gjen-
opptagelse av virksomhet. Ritualer bidrar til &abere orden og struktur
i en kaotisk hverdag.

| var religigse og kulturelle kontekst er det nhduat kirken med sine ritua-
ler og tradisjoner spiller en vesentlig rolle. Eorsnajoritet av var befolkning er
medlemmer av Den norske kirke. | tillegg er detetdtand mellom kirken og
samfunnets institusjoner og styrende organer, etsé de reformer som nylig
er vedtatt. Samtidig har samfunnet vart endret Sem fglge av innvandring har
vi fatt et kulturelt mangfold med relativt storeftl&ningsgrupper som har an-
nen religigs tilhgrighet. | tillegg kommer en betlid sekularisering, som blant
annet kan avleses av kirkelige statistikker for dg@ndre kirkelige handlinger.

Selv om de nevnte trekk ved vart samfunn er maekamar kirkens med-
virkning ved begravelser holdt seg. Det er fortbaite en mindre gruppe som
velger alternative ritualer. | antall dreier degsan 10 prosent, og dette tallet
inkluderer de som hgrer til andre religioner. Veaw ti dgdsfall prioriteres en
kirkelig ramme. Mellom 30 og 40 prosent av medlemeneHuman- etisk For-
bund gravlegges ogsa med kirkelig medvirkning. &ilav at samfunnet sekular-

2 A. Brottveit, «Helt naturlig. Sorg og dadsritualest krysskulturelt perspektivsgorg,utg. K. E. Bugge/
H. Eriksen/ O. Sandvik, Oslo 2003.
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iseres ma derfor balanseres. Nar det gjelder dasbog har kirken fortsatt en
sterk stilling med sine riter og ritualer.

Ikke desto mindre stiller det kulturelle og livssymessige mangfold kirken
overfor utfordringer nar det gjelder hvordan vilsipptre i magte med nasjonale
katastrofer av det slaget som rammet landet varju®2i fijor. Noen av spgrs-
malene er disse: Hvordan skal vi mgte den indiidueg kollektive sorgen?
Kan vi med vare riter og ritualer ta vare pa vaniitet som folkekirke og evan-
gelisk-luthersk bekjennelseskirke og samtidig bidrat det etableres felles are-
naer?

Il. 22. juli og kirkens ritualer i det offentligem

| det fglgende vil jeg trekke frem noen elementeyttet til kirkens ritualer etter
22.juli. Farst «de apne kirker» og kirkehuset soninkested», dernest haymes-
sen i Oslo domkirke 24. juli, for det tredje begrpene av ofrene for terroren,
og til sist noen ord om kirkens rolle ved minnenasitkgen ett ar etter.

Apne kirker

Den kirkelige beredskap i Oslo fgrte til en umididel beslutning: a etablere et
sted utenfor Domkirken for blomsternedleggelse agrée kirken. En beslutning

om a apne kirkehuset ble ogsa tatt andre stedspétbsmmet og mange steder
rundt om i landet. Apne kirker, mennesker en kusmakke med, anledning til &

tenne lys og skrive bgnnelapper — slike enkle midtgjorde substansen i den
umiddelbare kirkelige respons. Soknepresten i RBa@n kirke som i tiden etter

22. juli ble besgkt av over 1500 mennesker, uttalte

Kirken er et hgytidsrom hvor man kan ha kontakt mlédet som ikke kan sies. Jeg tror

mange kommer for & vaere sammen med noe som e staren selv.
Tilstramningen til Oslo domkirke var formidabel.dahster ble plassert ved kir-
ken i et omfang som vakte internasjonal oppmerksanttt stort antall mennes-
ker deltok i de mange gudstjenestene pa kveld&ta etter 22. juli. | lgpet av
aret som fulgte var ca. 1.5 millioner menneskenimrDomkirken, en firedob-
ling i forhold til normalsituasjonen. A holde kinképen og tilgjengelig krevde
bade personell og gkonomi, og vi tenker at englitritering var riktig og vik-
tig.

Hvordan skal dette rituelle trekket, at dette odrarkirkerom fikk en funk-
sjon relatert til nasjonal sorg, tolkes i ettertié@modentlig var det flere fak-

% Intervju i Klassekampen, 11. juni 2012.
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torer som gjorde seg gjeldende. Sosiologen O. Azlgeeker i et intervju pa
kirkehusets seerskilte karakter: «In such highlyeutain situations the church
room and space can promote feelings of securityether one believes in God
or not»? Et perspektiv bakover har muligens relevans: Kirkée et samlings-
punkt i forbindelse med 2. verdenskrig og den tyskleupasjonen av vart land.
Kirkesgkningen ble flere steder mangedoblet dissee

Dersom man antar at det var en dypt forankret igdiget som 1a bak til-
streamningen til Domkirken og andre kirker, at dersynlige» kirken ble satt i
bevegelse, overinterpreterer man trolig fenomeBetrelevant tolkningsramme
er parallelle hendelser som har funnet sted badierge og andre land i senere
ar. Begrepet «spontanalter» har blitt lansert sanbetegnelse pa folks behov
for & gi sorgen uttrykk pa bestemte steder. | aémraenheng er det nzerliggende
a peke pa kong Olavs dad i januar 1991 da Slotisphable fylt med blomster,
tente lys, barnetegninger mm. O. Aagedal har heatddet kanskje var noe til-
feldig at Domkirken fikk en sa sentral plass soenarfor offentlig sorg. Andre
alternativer kunne imidlertid ha blitt valgt, plassforan Stortinget eller Rad-
husplassen, som ble benyttet i forbindelse med tBget For egen del tror jeg
ikke det var tilfeldig at Domkirken — og for derksaskyld ogsa kirker rundt om
I landet — fikk en slik sentral rolle.

Det var et aktivt initiativ fra Domkirken, Oslo dater og politiet som gjor-
de at blomsterstedet ved Domkirken ble etablehgtirdag morgen den 23.
juli. Ut fra erfaring visste man at det var behov &t slikt sted. Apningen av
Domkirken samme dag, og det at den ble holdt apém den pafelgende natt,
var heller ikke noe nytt. Domkirken har lang enfigrimed «apen kirke», og i de
siste 25 ar har det veert vanlig rundt om i landetirdpne kirker i forbindelse
med starre ulykker — med mulighet for lystenningnib og stille fellesskap.

Det nye etter 22. juli var omfanget og intensiteteieltakelsen. Na ble den
erfaring lokale kirker hadde med apne kirker, lgfileet nasjonalt plan. Men det
vi har erfart etter 22. juli, er ogsa en forsteroeventning til apne kirker i lokal-
samfunn, og da ikke bare etter ulykker.

Apne kirker etablerer ytre sett en «liturgi», efkarrite for mennesker be-
rart av krise og sorg. Det dreier seg om rent kysigyi tilgang til et rom som
mennesker fgler tilknytning til, et rom som fornadlat man er del av en stgrre
sammenheng, et rom som gir trygghet etter opprigemplevelser. Apne kirker
krever likevel noe, i form av tilretteleggelse ogganisering, en mulighet til
samtale og bgnn, til & skrive bgnnelapper og emkeheveiledning. Erfaringen

* Intervju i Science Nordic16. juni 2012.
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fra 22. juli tilsier at vi arbeider bevisst med tdetbdde med beredskap i tilfelle
av ulykker og med tanke pa det normale liv i kirkgrmenigheter.

Hagymessen i Oslo domkirke 24. juli

Hendelsene i Oslo og pa Utgya fant sted pa endreba dager senere var det
hgymesse, som vanlig, i Oslo domkirke. Gudstjemefitk en sentral plass i
«den offentlige sorgen». Det har blitt hevdet dtrdermest var tilfeldig at dette
ble den farste offentlige sorgmarkeringen etter p#. Statssekreteer H.K.
Amundsen ved Statsministerens kontor ga uttryklatatersom tragedien hadde
skjedd pa en tidlig ukedag, ville kanskje en offigntnarkering blitt lagt til fre-
dagsbgnnen i en av Oslos moske®gsa O. Aagedal har pekt pa at en «fellesre-
ligigs» arena kunne ha blitt prioritert, gitt andmastendigheter. Ut fra de band
som fortsatt foreligger mellom folk og kirke i vdand, ma en spgrre om slike
vurderinger er sakssvarende. Representanter forofiehtlige Norge, med
kongehus og statsminister i spissen, har nok hgflentant valgt & delta i guds-
tienesten i Oslo domkirke denne dagen, og for oss larke var det naturlig at
tragedien fikk sette sitt preg pa gudstjenesten s@mmesse for sorg og hap».

Hva slags preg fikk s gudstjenesten som ble oseirfBV, ogsa internas-
jonalt? Et markant trekk var at den ble gjennoméarn en ordinaer hgymesse
med de vanlige liturgiske ledd. «Flerreligigse»nedater ble ikke integrert.
Samarbeidsutvalget for tro og livssyn (STL) gnsketfelles seremoni, noe re-
gjeringen arrangerte én maned senere i Oslo Spektru

En tilpassning til den aktuelle situasjonen blergjoralg av tekster og sal-
mer ut fra den tematiske overskiften: «Messe fog £g hap». Det vakte en del
diskusjon at Nordahl Griegs sang «Til ungdommembanyttet. Mange oppfat-
tet imidlertid sangen som ofte brukes av AUF-etan velegnet og uttrykk for
en type «brobygging». Slik var den ogsa ment.

Man ma anta at flere av de tilstedeveerende repagene for det offentlige
Norge ikke uten videre identifiserer seg med kik&éo. Det er vel kjent at ikke
alle regjeringsmedlemmer er kirkemedlemmer. Likevalgte vi & holde en
gudstjeneste etter var kirkes orden. Mange deltoktiverdfeiringen, ogsa en
god del av de som denne dagen var der i xkembet@me®amtidig var det mu-
lig & uttrykke deltakelse gjennom lystenning, noensskapte ytterligere beve-
gelse i kirkerommet.

| et kirkelig perspektiv gav det mening a feiretmetd med denne hgymes-
sens «bakteppe». Nattverden er med et teologisikkkticdet synlige Guds

® Synspunktet kom til uttrykk p& dagskonferanse jtéeaturhuset med tema «Den offentlige sorgen», 12
juni 2012.
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Ord»,verbum visibileNar nattverden ble feiret, ble livets ord p& éndyripelig
og konkret mate forkynt inn i dgdens verden, i ammenheng der stgvet i
Grubbegata knapt hadde lagt seg. Brad og vin, Uidgeéeens legemiddel slik
nattverden omtales i den gamle kirke, ble raktm@nnesker som bar med seg
overveldende inntrykk av ded, destruksjon og odgdg. Respons fra ulikt
hold pa denne gudstjenesten kommer jeg tilbak¥®itsom var med og bar ans-
var, opplevde at en tradisjonell hgymesse med erattwg dens naturlige
sorgpreg hadde beaerekraft i den aktuelle situasjonen

Tilsvarende «messer for sorg og hap» ble holdt wathsjon i de andre
Domkirkene og i kirker over hele landet, med mailersom i all hast ble sendt
ut fra Kirkeradet og Bispemgtet lgrdag 23. julig Jar ingen oversikt som gjor
det naturlig med en beskrivelse eller drgfting @gssel. Men jeg er gjort kjent
med at noen steder ble gudstjenesten gjennomikrtlesh var planlagt far 22.
juli og med minimal referanse til den nasjonaleak&ibfen som preget folk den-
ne dagen, noe som vakte reaksjoner. Om dissddiiteler fa unntak, ma de her
nevnes for troverdighetens skyld, og det ma papakee representerer en pas-
toral forsammelse som ikke tok gudstjenesten agasjpnen pa alvor denne
dagen. Det gir ogsa ettertanke til maten vi fegredstjeneste og forvalter kirk-
ens riter og ritualer i andre situasjoner nasjon@ltokalt.

Begravelsene

| dagene og ukene som fulgte ble det holdt begsavelv ofrene, de aller fleste
med kirkens gravferdsrituale. Jeg har ingen omfidieoversikt eller innsikt i
erfaringene med disse begravelsene, og skal koritinaée til den éne pa Nes-
odden som vakte oppsikt. Men noen enkle erfariegelet mulig & sette ord pa.

De fleste prester og kirkelige medarbeidere jegdmakket med, opplevde
situasjon krevende, men sa samtidig: Vi har erfpaned begravelser, ogsa etter
vanskelige ulykker. | 22.juli-kommisjonens rappamderstrekes behovet for
stadig gvelse i beredskap for dem som skal ingkikelr. | s& henseende stilte og
stiller prester og kirkelige medarbeidere med betigd<mengdetrening» i sorg-
situasjoner og med det ritual som gravferd er. @jetde ogsa at ansatte og fri-
villige mobiliserte betydelig omsorg vis-a-vis péeade, vennekretser og lokal-
miljg, blant annet gjennom «apne kirker» i tilkniyontil begravelsene

Det som imidlertid var annerledes og nytt i forlefsse med disse begravel-
sene var den omfattende offentlighet de fikk: naegvag deltakelsen av stats-
rader og offentlige representanter samt et betydeledieoppbud. N& matte
presten ikke bare forholde seg til de pargrend®kajsamfunnet, men offentlig
pagang og oppmerksomhet. Slik matte det naturlighjsog min erfaring tilsier
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at de pargrende ble prioritert uten at hensynesfténtlig deltakelse og opp-
merksomhet ble skadelidende i gjennomfgringen.

Minnemarkeringene ett ar etter

Et siste element knyttet til riter og ritualer dneiseg om minnemarkeringene
som fant sted ett ar etter. Det ble holdt gudstmel Oslo domkirke og Hole
kirke og en rekke starre fellesarrangement pa Raulassen i Oslo og rundt om
I landet. | Oslo ble gudstjenesten ledet av Ossidp og preses, i Hole kirke av
Tunsberg biskop. | begge tilfeller deltok repreaeidr for kongehuset og det
offisielle Norge. Paragrende og de som var direktestt av tragedien 22. juli var
seerskilt invitert. Ogsa i mange andre kirker blaedesene i Regjeringskvartalet
og pa Utgya minnet i gudstjenestene denne dagen.

Kirken og dens ansatte har stor kompetanse i deeghog sorgprosesser. Vi
vet blant annet at sorg tar tid & bearbeide. Deleane innsikt som har gjort at
minnemarkeringer allerede i en tidlig fase av kikéistorie ble vektlagt som en
del av kirkenscura animarum sjeleomsorg. Behovet for minnehandlinger er
allmenn-menneskelig. Vi finner det i de fleste kudr, og fra gammelt av har
det veert kirkelig praksis a markere arsdagen foistidl som saerskilt minnedag.
Nar det ble tillyst minnegudstjenester i Domkirkeg i Hole kirke i juli d.&.,
knyttet man an til gamle forbilder.

| forbindelse med minnemarkeringene hadde Bispenogt&irkeradet i god
tid sendt ut ba@nner og tekster, slik det i hastgpbet ogsa 23. juli 2011. Nar det
gjaldt minnemarkeringen ett ar etterpa, hadde nda@npannen mate tid til & for-
berede og profilere gudstjenestene. Hvordan disseamarkeringene fant sted,
vil antakelig bli gjenstand for analyser og avspeih viss variasjon.

Et kritisk punkt for oss som kirke og forkynnerdorbindelse med slike
gudstjenestelige minnemarkeringer, er hvordaningttelegger ritene og rituale-
ne. Det gjelder seaerlig forholdet mellom ritual agklynnelse pa den ene side og
kontekst og situasjon pa den andre. | utgangsptkitedet oppleves vanskelig
a veere tro mot bibelteksten eller evangeliet ogtisitgrvaere tro mot konteksten
og situasjonen. Men nar en tar dette spenningsfedtelvor, er erfaringen ofte
at denne spenning er kreativ, og at nettopp spgenikan forlgse en dynamisk
formidling av Guds ord inn i ritens og ritualetswaddle kontekst.

® Jf. prekenene til henholdsvis preses Helga HadgByfuglien og biskop Laila Riksaasen Dahl p& denne
dagen, publisert pa kirken.no.
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lll. Rituelle handlinger i en interreligigs konteks

22. juli aktualiserte nok en problemstilling: Hvard skal vi forholde oss til
mennesker fra andre religioner eller med annesyin® Den ideologi og motiva-
sjon som la bak Utgya-massakren tilfgrer probldlingten en ekstra dimensjon.
Politikere velger i blant formuleringen «det nyesi@vi» for a beskrive dagens
sosiale og kulturelle virkelighet. Burde kirkentgse grad betone en fellesreli-
gigs solidaritet, uttrykke et religigst, pA bakgrunn av hendelsene som fant
sted? Burde dette fare til «tilpassede» ritualetgire grad enn det som fant
sted?

Problemstillingen er kompleks og meningene vil @ei En utpreget dialog-
vilie utgjer et markant innslag i var kirkes holdgitil andre religioner og
livssyn. Samtidig uttrykker enkelte bekymring ogdrer at vi ma ta vare pa
egen identitet og bekjennelsesmessige integritein Wha dette nadvendigvis
veere en motsetning? Pa dette punkt har vi ogsé myjer erfaringer, og jeg vil
her trekke frem noen av dem. De to fgrste er neseog ritualenes randsone,
men likevel relevante i denne sammenheng.

Besgk i moskeer — og kirker

| dagene og ukene etter 22. juli var det flere dypsk, prester og kirkelige med-
arbeidere som deltok i minnemarkeringer i moskeblidaros Domkirke hadde
ogséa en muslimsk kvinne en hilsen i forkant av regudstjenesten i sommer. |
andre land er slike gjensidige besgk og hilserfierhindelse med bade ulykker
og fester naermest en tradisjon, et ritual der énmésnn lever side om side. Inn-
slagene er ikke en del av gudstjenestefeiringear dlbnnesamlingen, men
kommer i forkant eller etterkant. Slik markeres édcssamfunnets egen inte-
gritet og samtidig en vilje til & st og leve sammidos oss er dette noe nytt, og
noe vi bade trenger a vende oss til, utvikle ogdigode former pa.

Felles markeringer

Den andre erfaring er knyttet til regjeringens aaaje minnemarkering i Oslo
Spektrum én maned etter terroren i Grubbegata odtpga. | denne store og
nasjonale fellesmarkeringen deltok ogsa lederéofiskjellige religionssamfunn,
inklusive preses i var kirke. Nar jeg tar med dehagivenhet, er det for & un-
derstreke to viktige poeng: Nar en nasjonal katésstinntreffer, er det ogsa be-
hov for en rite eller et ritual som kan ivareta degdrre fellesskap, men som da
ikke ender opp som uttrykk for en overgripende dQReligion». Deltakelsen
av lederne i forskjellige religionssamfunn sgrgetdt det ikke skjedde.
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Dernest dette: Nar vi fra var kirkes side stgttetsbk felles markering og
deltok i den, er det fordi den nettopp apner det ogsa vi har behov for med
vare gudstjenester og minnemarkeringer som folkekag bekjennelseskirke.
Her handler det ogsa om hvordan vi som kirke skalef var plass i dagens og
morgendagens samfunn: ikke overordnet, men vedc sideandre kirker og
livssynssamfunn.

Annerledes begravelser?

Nok en erfaring knytter seg til begravelsen pa Mdsoa der 18-arige Bano
Rashid ble fart til graven, ledsaget bade av solesten pa Nesodden og lede-
ren for Islamsk Rad. Banos familie var muslimerdrkerdisk bakgrunn. Etter
familiens gnske ble det farst forrettet en krisgeavferd i kirken og dernest en
muslimsk seremoni ved graven. En slik muslimskreera er relativt enkel, en
bann for den dgde og lesning fra Koranen far gr&aestes igjen.

Bade soknepresten og imamen understreket at ddedseg om separate se-
remonier, at de ikke deltok i hverandres rituaBegge definerte dessuten valget
av begravelsesform som en slags demonstrasjon emoiddologi som jenta var
et offer for. Sokneprest Tronvik uttalte: «Begraesl ble et symbol pa at vi ikke
vil la Behring Breiviks tanker sla rot i oss ... iigker mangfoldet. Det var noe
av det som ogsa & i min tanke da jeg sa ja tiléntodelt seremoni’»Imam
Kobilica ordla seg pa liknende vis: «Dette var nasten demonstrasjon mot
rasisme og diskriminering. Faktisk er dette enslégstrasjon av den dialogen
vi har hatt lenge i Norge®»Bildet av soknepresten og imamen side ved side gik
verden rundt, og de ble siden tildelt Toleransepriav Stortingets presselosje.

Hva skal vi sa i ettertid mene om dette valg awaeglsesform? Samhand-
lingen er forstaelig i den aktuelle situasjonenr fédnilien gnsket kirkelig med-
virkning, var det ikke lett for den lokale soknegten & si nei. Den siterte be-
grunnelsen kan imidlertid diskuteres. Kan eller iggjare en utpreget religigs
rite til noe annet enn det den skal veere, til ematestrasjon eller innlegg i en
debatt? Med min kjennskap bade til soknepresteimagnen har jeg tillit til at
deres refleksjon gikk dypere og tok pa alvor dengleggende forskjeller mel-
lom kristendom og islam i mgte med dgden, samtidign de gnsket & mgte
situasjonen med pastoral omsorg.

Men begravelsen pa Nesodden representerte nodeytvar imidlertid ikke
fgrste gang det ble holdt en begravelse i den isgagn mellom kristendom og

" Dagsavisen 20. juli 2012.
83, st.
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islam der flere i vart samfunn befinner seg. | nid®@m kommer, vil vi ogsa op-
pleve at vi ma inn i denne sonen som kirkelige meeidere. Jeg har ikke noen
umiddelbar lgsning pa denne utfordring. Men jedéerat vi ma samle de erfar-
inger vi sa langt har, drgfte dem og la noe gruygéade vaere retningsgivende.

Dialogarbeid mellom religioner forutsetter viljé iespekt og gjensidig aner-
kiennelse. Det innebaerer erkjennelse av det vifdllrs, men ogsa respekt for
forskjeller i tro og bekjennelse. Felles for kristog muslimer er en allmenn
gudstro. Men i bekjennelsen av troen pa Gud, skiigsa veiene, i den kristne
bekjennelse av den treenige Gud og i synet pa Jésukirkelige sentraldogme.

For en muslim er Jesus en profet i rekken av peoféin kristen begravelse
vil ha fokus pa at Kristus er dadens overvinnert fiste ord ved baren er ofte
verset som sier at vi er gjenfadt til et levendp Wéd Kristi oppstandelse fra de
dgde (1 Pet 1,3). Muslimsk lzere gar ut pa at oveyga til evig liv beror pa om
man har levd i samsvar med Allahs vilje og profsterd. Religigse riter er to-
talkommunikasjon, ord og handling formidler et bkeajs.

Min erfaring i magte med muslimer er at de like itam kristne gnsker a rela-
tivisere troen og bekjennelsen, at det ikke erashgfhva man tror, bare man
tror. Det innebeerer ogsa at vi i mgte med imamer ogimské familier kan
regne med en gjensidig respekt for ritens og msatrosmessige integritet.
Samtidig er den nevnte kryss-sonen der flere befiseg, ny for oss — bade for
muslimer og kristne, og den trenger vi & gjennokeeng gjennomdrgfte. |
emosjonspregede og traumatiske situasjoner er atetlig at medmenneske-
lighet og sjelesargeriske hensyn blir vektlagtttértid ma det hele etterpraves,
ut fra en grunnleggende tilnaerming som har ronbfmte bekjennelsen og sjele-
sorgen. Det normale vil veere et valg, og at avdedes gnske, om noe slikt fo-
religger, etterkommes.

V. Oppsummering:

Riter og ritualer — folkekirke og bekjennelseskirke

Hvilke konklusjoner kan vi sa trekke fra maten kiige riter og ritualer har
fungert etter katastrofen 22. juli 2011? Vurdermges kirkens innsats og rolle
vil influeres av stasted og utgangspunkt. Fgr jegsamerer, vil jeg derfor trek-
ke frem noen ulike synspunkter fra den offentligekdrs i etterkant.

Lise Ternby, daglig leder i Samarbeidsradet fos-trog livssynssamfunn,
viste til at det var umulig & lage en felles minaekering pa tvers av tro og livs-

38



Kirken etter 22. juli — erfaringen med riter ogudler

syn i lgpet av 24 timer og mente at det bgr gjarewerledes neste gang nasjonal
sorg skal markeres:

Skal det offentlige Norge bruke kirken som rammesdéogen eller gnsker man a tenke
mer pa tvers av tro og livssyn? Tilbakemeldingehavifatt er at regjeringen gikk pa au-
topilot og gikk til det som fantes og brukte kirleam ramme p& sorgén.
Human-etisk forbund markerer seg ofte med kritikkaDen norske kirke tilde-
les en sentral rolle i det offentlige Norge. Deedytser ngytrale seremonier og
livssynsarena€el’ | en kronikk i Dagbladet skrev Jens Brun- Pedersen

Sgndagen etter angrepet ble de som farst fikk nkistarettet mot seg ikke inkludert i det

som skulle manifestere samling i sorgen. Muslingethomanister var ikke invitert, og

mange av dem ville neppe falt det naturlig a dettean flotte gudstjenesten i Domkirken

dersom de hadde blitt invitert».
En interessant replikk til denne kronikken kom Arane Holt, som fremhevet at
de fleste i Norge er «kulturelt» kristne: «Man skadre i overkant harsar mot
enhver religigs symbolikk for ikke & se verdiengudstjenesten som sa fulg-
te.»" Hun legger til: «I Oslo domkirke ble kirkerommanhbt stgrre enn det van-
ligvis er, et samlingssted for hele folket. Noelnstede, andre gjennom TV-
overfgringen.»

Den mest positive evalueringen fra en instans atekifken kom fra mus-
limsk hold. Tidligere omtalte imam Senaid Kobilsa:

Den norske kirke tok pa seg et ansvar som ikketedlbaere. Det gikk veldig bra. Det
viktigste vi trengte etter 22. juli var ro, og dgt domkirken. Alle gikk til kirken, ikke bare
kristne?
Vurderingene fra representanter for det offisiéMlerge var ogsa velvillige.
Statsminister Stoltenberg uttalte at i forbindatsed 22. juli «var Den norske
kirke den folkekirke vi gnsker at den skal veerestnlfings- og Kirkeminister
Rigmor Aasrud kom med fglgende utsagn:

Det vi opplevde var et angrep pa det multireligidb®ge. Derfor var det saerdeles viktig
at Den norske kirke i denne situasjonen ikke omjterdnvaderende eller overkjgrte men-
nesker med en annen tro eller et annet livssynteDgle ivaretatt pa en forbilledlig
méte!®
| lys av disse innspillene fra debatten om kirkeolte, oppsummerer jeg med
noen korte refleksjoner om var kirke som folkekidge bekjennelseskirke i for-

°Vart Land,13. juni 2012.

9v/&rt Land,Verdidebatt, 13. juni 2012.

" Dagbladet, 19. august 2011.

123 st. (innlegg ved konferansen «Den offentliggen»).
13 Jf. ogs& Eskil Pederseviart Land28. juli 2012.
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valtningen av riter og ritualer i en nasjonal samheng. Jeg samler dem i noen
fa punkter.

1. Var rolle som folkekirke innebaerer at markerinigarkelig regi vil kunne
fa et nasjonalt preg. Det betyr imidlertid ikkevagjar eller vil gjgre krav pa a
forvalte riter og ritualer pa vegne av alle og heésjonen. Det skjedde heller
ikke i juli i fjor eller i juli i ar. Derfor stattevi ogsa og deltok i regjeringens na-
sjonale markering i Oslo Spektrum. Det gir oss sdigfrihet til & holde guds-
tjenester, ogsa sorggudstjenester og begravelser,den bekjennelsesmessige
substans som er naturlig i en evangelisk-lutheedqdmnelseskirke, og med den
bredde i deltakelsen, ogsa fra det offentlige Npspen er naturlig i en folkekir-
kel

2. Om den store tilstramning til Oslo Domkirke agdee kirker rundt om i
landet ikke ma overinterpreteres, ma den hellee illkdervurderes. Om en na-
sjonal sorgsituasjon vekker til live allmennreliggastramninger i folket, er den-
ne religigsitet i vart land forankret i en evangleltradisjon. Det utfordrer oss
ogsa som Kkirke til & forvalte riter og ritualer like situasjoner med troens
evangeliske substans — nar vi apner vare kirkermedning til lystenning, til-
bedelse og stille fellesskap.

3. | kirkens totalformidling av kristen tro og tigjhn kan det til tider oppsta
spenninger mellonkerygmaog diakonia mellom ord og kroppssprak, mellom
bekjennelse og medmenneskelig omsorg. Men dypgsrs@otsetningen fiktiv,
for ogsa evangeliet og kirkens bekjennelse fremiwesg hap. Ordet om Kris-
tus, hans naerveer og gjerning er Guds ultimate arsBandling overfor en ver-
den truet av destruktive krefter. Det vil alltids@gveere kjernen i var kirkes riter
og ritualer.

| en lesverdig artikkel om «Kirken etter 22. jufpeker Lars Johan Danbolt
pa de kjennetegn som preger en kirke som er tlestenenneskers liv, slik det
ble synlig i tiden etter 22. juli. Han nevner blamnet disse fire elementer:

darer i fysisk og overfgrt forstand.
Diakoni som viser at kjeerlighetens tjeneste erddikidentitet.
Troens fortellinger som kan gi referanse for lilghdang og grunnlag
for hap og tro.
e Tilgjengelige ritualer der folk kan finne stotte odp for framtida?

14 Jf. Tor @ystein Ensjas kritikk, men faktisk ogséffende kommentarer i kronikkDagbladet,24. juli
2012.

!> Artikkel i boken: Bispemgtet 2011; Den norske kirBispemgtet: Oslo 2012, s.62-67.
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4. | dagens kulturelle og religigse mangfold sdilteet nye krav til oss bade
som folkekirke og bekjennelseskirke, og det gjeloiéde i forhold til nasjonale
markeringer og i forvaltningen av vare egne ritgricualer. Som bred folkekir-
ke kreves det av 0ss en seerskilt respekt og raustetold til andre kirker og
livssynssamfunn, at de far rom. Det innebzerer agsé ser behovet for og vil
statte felles markeringer. Det utfordrer samtidigytielighet pa var egen identi-
tet som bekjennelseskirke, og til respekt for iriteten bade i egne og andre
livssynssamfunns riter og ritualer.

| et blogginnlegg knyttet til kirkens rolle etteR.2juli gjgr Sr. Anne Bente
Hadland seg noen overveielser om formidling og keafe Hennes overskrift
er: «Da kirken ble Kristen». Hun viser til spenrengmellom de mange forvent-
ningene fra ulikt hold og kirkens grunnleggendentidet, og sier: «Skal kirken
overleve som kirke er det bare en vei & g&. Hans sem selv er Veien¥.Det
er ogsa min grunnlegende refleksjon om var foriadfrav riter og ritualer i spo-
rene etter 22. juli. I hans fotspor duger Livets odagdens verden.

Ole Chr M Kvarme er biskop i Oslo.

18 http://aomoi.net/blogg/2012/02/ny-katolsk-bloggasme-bente-hadland/
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Sorgforstaelse fra et
psykologisk perspektiv

AV PAL ULVENES

Forskningen pa sorg har tradisjonelt tatt utgangkpu nar sorg blir sykdom.
Dette har kanskje bidratt til at det eksistererdeh myter rundt sorg, og for
mange ogsa en tanke om at sorg er noe det ikkeldigha fgle. Sorgen blir for-
statt som en «negativ» fglelse.

Heldigvis har forskningen og forstaelsen av songkigt seg, og nar sorg
skal beskrives, er det derfor na naturlig & begyneeakke om sorgens naturlige
plass i livet.

Folelsenes naturlige plass

Det ble lenge diskutert om fglelser er noe vi @t fmed, eller om det er noe vi
har leert, og som dermed er avhengig av miljgetr\oppvokst i. Paul Ekman
reiste til mange forskjellige kulturer og fortakerte historier til mennesker der.
Et eksempel pa en slik historie kunne veere: «enhaomistet sitt barn». Deret-
ter viste han tre bilder av ansiktsuttrykk og spumvilket ansiktsuttrykk som
passet til historien. P& tvers av alle kulturer s\arene de samme, og viste at
folelser ikke er noe som leeres direkte (Ekman ogsEn, 1969; Ekman, Soren-
sen og Friesen, 1969; Ekman, Friesen og Ellswdfi@2; lzard, 1971; Ekman
og Friesen, 1971 ). Men denne historien har en irte | Japan var det vanske-
lig for Ekman a fa mennesker til & vise enkelteetyfwlelser. Han gjorde et eks-
periment hvor han viste japanske personer bildgingvsom var ubehagelig a se
pa. Da de ble observert direkte av forskerne, dsteeldig lite falelser, men da
de ble plassert i et mgrkt rom (slik at de trodugen sa dem), og filmet med et
infrargdt kamera og vist de samme bildene, fant atatie viste de forventede
ansiktsuttrykkene ogsa her (Ekman, 1972). Poengsom falger: Vi har med
oss folelser fra naturens side, antagelig forditfierer viktige oppgaver for oss.
Det blir dermed lite meningsfullt & snakke om nagafalelser — de har en vik-
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tig funksjon. Samtidig sa har miljget en pavirknip& hvordan vi forholder oss
til folelsene vare. Miljget kan i denne sammenhieety bade familien, arbeids-
miljg, den stagrre kulturen osv.

Sorgens funksjon og form

Det er gjort mange forsgk pa & definere hva end@ler, men en praktisk mate a
forholde seg til de pa i denne sammenhengen, @ at automatiske prosesser.
De er verktayene vi bruker for & bedgmme situasjonstar, og de forbereder
0ss pa a handle (Tomkins, 1995). Det kan veeréramke pa sorg som en falel-
se som forbereder oss pa a handle, men like fslo®y noe som hjelper oss & ga
inn i tapsopplevelser og a bearbeide noe som HadakSorg er dermed noe
annet enn depresjon, som ofte forstas som en makding bearbeidende tilstand
(Mojtabai, 2011; Schupp, 2007, Raphael, Jacobsoag, 2012).

Sorg er som nevnt over knyttet til tapsopplevelséortsettelsen vil tap bli
referert til som tap knyttet til dgdsfall, men tapplevelser kan veere langt mer
enn dette. Blant annet ser man ofte sorgreaksjetter for eksempel funksjons-
tap, tap av mobilitet, status, karriere eller ekégsfor & nevne noéSchupp,
2007%.

Sorgen kan ha mange ansikter. Alt fra tristhethsag lengsel, til falelser
som kan se ut som noe veldig annerledes enn sargssine, skyld eller skam
og angst. | tilegg kan man bli overaktiv, fA komsasjonsvansker eller
sagvnproblemer, man kan fa vansker med overspidlag spisevegring, fysisk
smerte eller somatisk sykdom. | tillegg kan mantentap av egenverdi, av tro
eller av identitet. Kort sagt er det viktig & vaktar over at mye av det vi opp-
lever etter et tap kan pa overflaten se ut somammet enn sorg, men allikevel
vaere knyttet til et tagSchupp, 200

«Normal» sorg

Tradisjonelt har man tenkt at en normalreaksjosqg er en periode med lidel-
se etterfulgt av en gradvis gjenoppretting av fuimgg og variasjoner av dette
ble ansett som unormalt eller til og med sykeligt@weis, Solomon og Green,
1984). En undersgkelse blant sorgeksperter i 1998ld{eton, Moylan,
Raphael, Burnett og Martin) bekreftet at man ans@ér av intens sorg etter tap
som sykelig. Heldigvis viser nyere forskning attelékke er sa enkelt.

Sorgtyper

Studiene som har undersgkt hvordan mennesker serdgtare, og de baserer
seg pa noe forskjellige typer tap. Derfor sprildiene litt, men det er vel verd &
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se neermere pa dem. Man finner blant annet at mélag 41 % av de under-

sgkte viste det man kategoriserer som normal $degl. andre ord var det aldri

over halvparten i disse studiene som viste «nosnsbegreaksjoner, noen gang-
er var det snakk om en minoritet. Mellom 14 og 78&8dde det de klassifiserte
som liten- eller ikke-tilstedevaerende sorg.

Nar man undersgker hvordan personene som sgrgévattadet far tapet,
klassifiserer man 10 % som deprimert-forbedret. Hadde symptomer pa de-
pressivitet far tapet inntraff, men fikk det bedeéativt kort tid etter tapet. 64 %
hadde det man kalte et stabilt lavt lidelsestryB&.reagerte med lite lidelse far
tapet inntraff, og dette var stabilt ogsa etteetapl % hadde lavt lidelsestrykk.
Disse hadde en endring knyttet til tapet, men haeld® over lavt lidelsestrykk.
Nar vi her snakker om lavt lidelsestrykk, er dekiee ngdvendigvis liten eller
ingen sorg. | disse kategoriene kan man ha kortemgper» med mer intens li-
delse, eller en kortere periode med noe mer ifidakse. Felles er at de relativt
hurtig tok opp igjen fungeringen de hadde fgr taptilegg finner man at en del
utvikler kronisk sorg, eller andre reaksjoner scadwarer og gjar sorgen seerlig
vanskelig a handtereBénnann, Boerner, og Wortman, 2008; Wortman og
Boerner, 2007; Carnelley, Wortman, Bolger, og Bruk@06; Carr, Nesse, og
Wortman, 2006; Boerner, Wortman, og Bonanno, 2@sanno, Wortman og
Nesse, 2004; Bonanno, Wortman, Lehman, Tweed, $anr@arr, og Nesse,
2002.

Den viktige beskjeden her er ikke bare at «norraaby ikke ser ut til & veere
«normalt», men ogsa at forskjellig type sorg hditefiorskjellige typer tap for
forskjellige typer personer. Man kan antagelig tstlet er like mange mater &
sgrge pa som det finnes sgrgende. Allikevel karvale nyttig & ha et begrep
om hva som kan veere vanlige reaksjoner etter pkewd et tap. | fotnoten un-
der er det listet opp en del reaksjoner som oftekismmer: Listen er langt fra
uttemmende, men viser noe av bredden og variasjométer a sgrge pa.

Myter om sorg

De antatte normale reaksjonene etter et tap varbpa et darlig forsknings-
grunnlag, og har gjort at det har blitt etablertt@nyom sorg. En studie fra 1989
(Wortman og Silver, 1989) undersgkte hva som valiga oppfatninger av sorg

! Hodepine, kvalme, forstyrret appetitt, kort pusierteflimmer, brystsmerter, motoriske vansker, lkve
ningsfornemmelser, svimmelhet, sgvnvansker, sléenmuskuleere svakheter, tarr munn, magebesvaerhukom
melsesproblem, konsentrasjonsvansker, ubestenfititeirring, halusinasjoner, oppleve det tapte, @agende
tanker, benekting, ha pa avdades kleer, bevare asdmin, ha med objekt som tilhgrte avdgde, ikketatien
tilstede, isolerer seg, tap av interesse (Schup@7)2
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blant helsepersonell, og den samme undersgkelsefotstatt pa nytt i 2001
(Wortman og Silver, 2001) for & se om oppfatningeadde endret seg. Oppfat-
ningene som ble avdekket i 1989 var nemlig funtiert forskning og det man
etter hvert visste om hvordan sorg utspiller segsderre sa man at mytene i
2001 fortsatt eksisterte i beste velgaende. Oppsrtren mytene som fglger: a)
Mennesker gar igjennom faste faser i sin sorg.eDettfeil. Mennesker er for-
skjellige i hvilke faser de gar igjiennom, bade fadinog type, rekkefalgene av
fasene er tilfeldige, lengden av de varierer sibet, samme gjgr intensiteten |
folelsene man knytter til de. b) Det er ngdvendgdnen periode med intenst
ubehag for a klare seg bra i ettertid. Som vi letir@ver er dette langt fra en fo-
rutsetning for & klare seg bra. c) En gjennomfgangt sorgarbeid hvor en kon-
fronterer sitt tap er ngdvendig for alle. Forskmingom er referert over viser at
dette ikke er ngdvendig for alle, og at mange klseg bra uten dette. d) Det blir
problemer hvis man ikke uttrykker sorgen. Studiemesorg viser at dette ikke
stemmer, mange klarer seg veldig fint selv om goigke blir uttrykt. e) Alle
sargende vil vende tilbake til tidligere funksjoiveni lapet av et ar eller to.
Igjen vet vi at dette ikke stemmer. Tiden det taseége varierer stort, og kan
veere bade betydelig kortere og lengre enn denneeam

Trekk ved personer i sorg

Sparsmalet blir dermed hva som kjennetegner ataervdert igjennom en god
sorgprosess, tilpasset seg selv og det tapet maopmevd, og hva som be-
stemmer om man klarer & igjennom en sorgprosess [sfik mate. Na er vi pa
vei over i et terreng som bestar delvis av teorielyis av forskning.

De hovedtypene av sorgprosesser som forskningenlératifisert og som vi
gikk igjennom over, har naturlig nok blitt utsatir fmer forskning for & finne ut
hva som gjgr om en person far lavere lidelsestrgkkstabil i lidelsestrykket,
eller har mer langvarige prosesser eller sving@or mye sorg en opplever.

Resilliens

Resilliens kaller man gjerne en motstandsdyktigiiet robusthet. Personer som
er resilliente i sorg, er de som gjerne har litker ékke tilstedeveerende sorg, de
har et lavt lidelsestrykk og dersom det har vasktleyn i forbindelse med tapet
kan de respondere med en forbedring i lidelsestikduk tid etter tapet. Disse
personene hadde ikke psykologiske problemer fanted inntraff, og de hadde
ikke ekstreme skarer pa personlighetstrekk. Persomadde tilgang pa hjelp
dersom de trengte det (dette skal vi bergre lithmeee senere). De ansa verden
som et rettferdig sted, altsa tenkte de ikke atlervar urettferdig eller ville

46



Sorgforstaelse fra et psykologisk perspektiv

straffe de. De hadde gode falelser ved minnet amade@de og de klarte a for-
holde seg til tapet uten unngaelser eller distmaksPersom personen hadde
mistet en ektefelle s& hadde ekteskapet vaert gggiersonen var ikke avhengig
eller ambivalent til den avdgd&dgnnann, Boerner, og Wortman, 2008; Wort-
man og Boerner, 2007; Carnelley, Wortman, BolggrBouke, 2006; Carr, Nes-
se, og Wortman, 2006; Boerner, Wortman, og Bonad005; Bonanno, Wort-
man og Nesse, 2004; Bonanno, Wortman, Lehman, Tweadhega, Carr, og
Nesse, 2002

Deprimert-forbedret

Personene som var deprimert-forbedret, altsa deprifar tapet inntraff, men
som opplevde en forbedring kort tid etterpa, haoiged noen faktorer som gikk
igjen. De hadde ofte opplevd sykdom hos den ddiden for tapet, og det had-
de ofte veert en krevende omsorgssituasjon. Hvivaleen ektefelle som dade,
hadde ekteskapet ofte hatt darlig kvalitet. De leadgzhskelige falelser knyttet til
tapet umiddelbart etter at det inntraff, men détee hurtig bedre. | tillegg var
disse ogsa bevisst fremgangen sin. Med det merdss latmerke til at de enten
brukte mindre tid pa sorgen for hver dag som gétler at de la merke til at fg-
lelsene ble mindre intense etter hvert som tiddsk gBonnann, Boerner, og
Wortman, 2008; Wortman og Boerner, 2007; Carne\&grtman, Bolger, og
Bruke, 2006; Carr, Nesse, og Wortman, 2006; BoeMrtman, og Bonanno,
2005; Bonanno, Wortman og Nesse, 2004; Bonanno,tridéor, Lehman,
Tweed, Sonnega, Carr, og Nesse, 2002t er viktig & presisere at det at disse
personene viste tegn pa depresjon sannsynligvistvasultat av omstendighe-
tene de sto i, og ikke ngdvendigvis et tegn pa akeiforliggende sykdom
(Mojtabai, 2011).

Kronisk sorg

| gruppen som utvikler mer kroniske tilstander s&n at de ofte opplever mye
lidelse under tapet, at de var darlig forberedtapiet og at de ofte falte seg av-
hengig av den dgd@&¢nnann, Boerner, og Wortman, 2008; Wortman og Boer
ner, 2007; Carnelley, Wortman, Bolger, og BrukeD@0Carr, Nesse, og Wort-
man, 2006; Boerner, Wortman, og Bonanno, 2005; BooaWortman og Nes-
se, 2004; Bonanno, Wortman, Lehman, Tweed, Soni@aga, og Nesse, 2002
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En god sorgprosess

Teoretisk tenker man seg at det & ha veert igjereigod sorgprosess betyr at
man kan ta vare pa gode minner, og at minneneeemam kan hente frem selv.
De kommer ikke uanmeldt eller oppleves som patnedgeMan klarer & ha den
man har mistet med seg videre i livet, uten at kmmstant trenger & huske pa
denne personen. Man klarer & snakke om den mamisget, og man kan dele
minner med de som er rundt en. Man unngar med andrikke minnet om den
som er borte.

Hva kan man sa gjare for a bidra til en god sorggse? Punktene her er
hentet fra Schupp (2007), Wimpenny, Unwin, Demps@mundy, Work og
Brown (2006), Agnew, Mankeltow, Taylor og Jone€)(J®), Currier, Neimeyer,
Berman, (2008), Schut og Stroebe (2005) og HensoicK2009).

Sprak

A finne sprék viser til at man ma finne en mateoénkunisere pa om det som
har skjedd. | dette ligger ogsa at man ma finnenate a8 kommunisere pa som
er tilpasset personen det gjelder. Spraket masskm situasjonen og personens
forutsetninger. Barn kan trenge et annet sprakveksne, og voksne seg i mel-
lom kan ogsa trenge forskjellige sprak. Kanskje det veere vanskeligere i
mannsdominerte miljger, og kanskje trenger ikkekallnmunikasjon & vaere
verbal?

Kontrollere sorgen

A ta pauser fra sorgen kan veere viktig. Hvis sorfderfylle alle rom i livet, kan
den bli svaert energikrevende. | dette ligger ogadeldet a ta tilbake hverdagen
og & organisere hverdagen. A ta tilbake hverdagér & ta opp igjen de samme
rutiner og praksiser som man hadde tidligere. thas opplever & sitte litt fast i
sorgen, kan det a ta opp igjen rutiner veere viktigh komme videre ogsa. Noen
ganger kan en ytre forandring presse frem en if@andring. | tillegg kan det
veere oppgaver eller roller den avdgde brukte &dwm, den gjenlevende nd ma
gjore. Da kan det veere viktig & tenke over hvosliee oppgaver kan gjares. A
organisere hverdagen kan for eksempel handle omyré bvordan man blir
minnet pa den avdade. Nar et dgdsfall har inntrufefor eksempel et hjem ha
mange paminnere om den som er borte. Til & begyratevil en kanskje gnske
a bevare alt som det var fgr tapet skjedde. Ske#irei gangen under jakken
som henger pa knaggen. Bilder pa veggene og pdléggeeller hun likte sa
godt star i kjgleskapet. Men etter hvert kan dissgene gjgre at man til stadig-
het blir minnet om tapet og far vansker med & géné. A organisere hverdagen
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handler ikke om a fjerne alle minner, men om a leuvglge selv nar man gnsker
a bli minnet pa den som er borte.

Fremskritt

A vaere oppmerksom péa fremskritt kan vaere viktig&aninne personen om at
det man star i ikke er haplgst. En god mate a gjete pa kan vaere a fare logg
over hvor mye tid eller hvor mye krefter man brukérsorgen hver dag. Dette
kan veere bade hvor mye tid man bruker, hvor insemgen er, eller hvor ener-
gikrevende den har veert i Igpet av en dag.

Sosial stgtte

Sosial statte blir ofte fremhevet som en viktigttakbade for a beskytte mot og
for & hjelpe med a handtere utfordringer i livee Bom ble karakterisert som
resilliente sgrgere i forskningen hadde ogsa tigpa hjelp dersom de trengte
det. Men det ser allikevel ut til at forskningeikeker helt enig med seg selv her.
Generelt ser sosial stgtte ut til & veere relatigtknyttet til en god sorgprosess.
En mulig forklaring pa dette er at det ikke eradt er greit & snakke om med
dem man har rundt seg. Sider ved tapet kan veetsfier for andre & hgre om,
og man velger heller & holde det inni seg. | tilégrer man stadig om den store
stgtten som kommer like etter et dgdsfall, men &msvinner igjen etter relativ
kort tid. Den sosiale stgtten kan bli utslitt amatte forholde seg til tapet, og
trekker seg tilbake. Dette er et viktig momentdersom jobber med mennesker
som har opplevd tap. Dette er et omrade hvor ersgiie en viktig rolle. Hvor-
for de resilliente opplever at hjelpen de har tilgaa er nyttig? En faktor som
spiller inn er at malingen pa hjelp er upresisv¥i ikke hva hjelp i denne sam-
menhengen betyr. Det kan vaere bade den sosialenstaten det kan ogsa veere
hjelp av mer profesjonell karakter. En mulighetogsa at de ikke bruker hjel-
pen, men kjenner tryggheten i at den er tilsted=.opplever aldri at den ikke
fungere slik de hadde tenkt.

Edukasjon

A forst& hva sorgen kan gjgre med en kan ogsa wgetig. En gkt forstéelse
rundt dette kan lede til at man er mer forberddke iblir skremt av egne reak-
sjoner og faler aksept for de reaksjonene manHFareksempel vet en at sorg
kan pavirke hukommelse og konsentrasjon, det kasrkei prestasjonsevnen
var, fare til slitenhet og lignende. Falelser emm@nge mater knyttet til minner,
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og det a ha en bestemt fglelse kan utlgse minmesittasjoner hvor en har hatt
lignende minner og man kan fa patrengende minner.

Folelsenes samspill

Til slutt ma vi forsta noe om falelsenes samspitld se hvordan vi kan bidra til
en god sorgprosess. Det finnes mange modellewfelsker og deres samspill, og
ingen er enige om hvilken som er riktig. Forstaelae fglelser som jeg presen-
terer, er en som etter hvert har fatt stor oppsligtin psykoterapifeltet og er ut-

viklet av Sylvain Tomkins (for eksempel Tomkins 959, og modellen for faglel-

senes samspill har utgangspunkt i tenkningen tfidd®alan (for eksempel Ma-

lan, 1976). Modellen kalles gjerne Malans triangléer konflikttrekanten, og er

illustrert under.

|l\:/lorst\/f’slr/ Hemmende fglelser
estring - angst

folelser, tanker . ‘ - skgm

eller handlinger - skyld

som har som - emosjonell
funksjon a unnga smerte
ubehagelige falel-

se| ‘

Aktiverende falelser
- sorg
- sinne
- neerhet

Som nevnt innledningsvis deles ofte falelser i twddkategorier (McCul-
lough-Vaillant, 1997, McCullough, Kuhn, Andrews, dan, Wolf og Hurley,
2003) aktiverende fglelsesom sorg, sinne, naerhet, interesse og glede. Bette
falelser som motiverer oss til & nserme o0ss nog, iargi noe. Vi tenker at dette
er fglelsene som oppstar farst, de forteller ossmoevi gnsker a gjare.

Motsatt har vihemmende fglelsesom angst, skam, skyld, avsky og vem-
melse. Dette er falelser som motiverer oss til @gantil a ikke ga inn i. Vi ten-
ker at dette er fglelser som kommer etter at digerkeinde oppstar. Nar systemet
fungerer optimalt, regulerer de hemmende fglel$wtoe mye vi uttrykker av de
aktiverende. Nar vi kjenner sinnet trenge pa i etdagsselskap, slar skammen
og skylden inn og gjar at vi ikke blir voldeligedNsorgen trenger pa og vi star i
k@en pa dagligvarebutikken, regulerer skammen weges sa vi ikke bryter
sammen i grat. Vi venter til vi er et sted hvokah fa fred eller stgtte far sorgen
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far komme til. Her er vi inne pa den tredje viktik@tegorien i denne modellen
for fglelser; mestringsstrategier og forsvarsmekaer.

Mestringsstrategier og forsvarsmekanisneerde tingene vi gjgr for & lgse
opp i konflikter mellom de aktiverende og de hemdefiglelsene (Cramer,
1998). Det er ubehagelig a kjenne pa skam og skgdla finner vi ting vi kan
gjare for & unnga a kjenne pa dem. Hvis det evaildnde falelser vi har van-
sker med kan vi gjare det samme. | stedet for Bkgaflikter hvor vi trenger &
veere selvhevdende og bruke sinnet vart, kan magaukanfrontasjoner. Hvis
man synes sorg er ubehagelig, kan man la veeretfelsgg neert til mennesker
for a slippe & kjenne pa det vanskelige hvis déleskis. Denne maten & forsta
falelser pa, er viktig med tanke pa en god sorggE®s

Falelser 1 konflikt

I mange tilfeller kan det veere konfliktfylte fglelsknyttet til et dedsfall. Fglel-
ser i konflikt kan pavirke hvordan vi handtereuagjoner vi star i (Gross, 1998,
1999; Gross og Munoz, 1995; Schore 2003; Southaravieg Kendall, 2003).
Avslutningen av et langt sykeleie med en krevendesargssituasjon kan for
eksempel lede til en fglelse av lettelse nar déwe shgr. Det kan veere fordi den
syke ikke lenger lider, eller det kan veere fordivamskelig og krevende situa-
sjon er over for den sgrgende. | enkelte tilfdkian det ogsa veere andre falelser
knyttet til den dgde som gjgr at en lettelse kdgef@av et dgdsfall, en voldelig
ektefelle eller forelder kan utlgse det sammer @lfesituasjon hvor den sgrgen-
de har veert sveert bekymret eller urolig for denedddl fole lettelse etter et
dgdsfall kan for mange veere knyttet til skam. Mdrtenke at det ikke er slik
man skal reagere etter et tap. Resultatet er elsélman trenger a fale og for-
holde seg til blir unngatt, og sorgprosessen lairskeligere.

Et annet tilfelle er nar en har forsgkt & hjelp@nndet har ikke vaert nok.
Familiemedlemmer som stiller opp pa ryggmargstremgasjon, men den syke
dar allikevel er et eksempel pa dette. Ikke sjelkiam slike situasjoner gjare at
man tenker pa om en kunne gjort mer. En fglelsanavar og skyld dukker opp.

For noen kan det & bli ferdig med den intense soop@fattes som et svik, a
slutte & sgrge blir det samme som a glemme, og sll@mskyld blir aktivert
ogsa her.

Forstaelsen av hvordan fglelser oppstar og pavinkerandre vil derfor
kunne hjelpe med a skape aksept for de fglelsknersitte med som en naturlig
konsekvens av tapet man har opplevd og hvordanhaafeert seg a handtere
sine fglelser.
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Falelsers funksjon

Modellen jeg har presentert over er noe forenklen ser pa fglelser som grove
kategorier av enten aktiverende eller hemmendéstaleForenklingen ligger i at
falelser ikke i seg selv er aktiverende eller hemadee det er maten vi bruker de
pa som bestemmer om de er aktiverende eller henené&od eksempel kan sin-
ne veere aktiverende nar det setter grenser odléorben noe vi ikke gnsker skal
skje med oss. Men hvis sinnet rettes mot oss &alv,det bli hemmende, det
gjar at vi holder oss selv nede og gdelegger Higbni var. Hvis sinnet blir eks-
plosivt og utagerende, kan det fungere som eregiirfir 8 unnga & komme neert
noen. Sinne er ikke tilfeldig valgt som eksempel INar noen dar, er ofte sinne
tilstede. Sinne mot en sykdom, sinne mot en headeisne mot den som er bor-
te for & ha veert uforsiktig, for & ha utsatt sdy &® fare ogsa videre. Dette er et
aktiverende sinne. Hvis vi klandrer oss selv foe mo skulle ha sett hos noen
som endte opp med a bega selvmord, eller at vi gigele mer under et syke-
leie, rettes sinnet mot oss selv og blir hemmemdepfosessen vi star i. Hvis
sinnet blir utagerende, kan det hindre at andr&dérme neere oss og hjelpe i en
krevende situasjon. Poenget er at man ma se péohvelelser dukker opp, og
forsta de i kontekst.

Forsvar- og mestringsstrategier

Sa langt har forsvar- og mestringsstrategier ildterfiye plass, men det er vikti-
ge momenter ogsa her. Disse prosessene har ditestblinoderlig behandlet i

forskningen — & bruke forsvarsmekanismer har &ditt pA som en svakhet. Det
er langt fra sannheten. Forsvars- og mestringssfigt hjelper oss & handtere
inntrykk vi blir utsatt for. De gjar at vi tar inmformasjon i doser som vi klarer

a forholde oss til. De beskytter det psykiske systevart mot for stor belast-

ning. Det finnes mange typer forsvar og mestrirggge forskjellige typene vari-

erer i hvor mye informasjon de slipper inn til g&amer, 1998, 2012). Umid-

delbart etter et tap kan en benekte at tapet heddkDet er for mye a ta inn pa
en gang at noen er borte. Samtidig hjelper bengdtinoss til & kunne gjare
handlinger som er viktige i en kritisk situasjorttele hvert som vi er beredt til &
ta inn mer av virkeligheten i det som har skjeddirer forsvaret og mestringen
seg. Vi benekter ikke lenger, men bruker andre méferholde oss til det som

har skjedd. Etter hvert som dette forsvaret ellestningen har gjort sin jobb vil

et nytt ta over. Derfor er det ikke uvanlig at saxdkommer i balger. Man kan ga
fra intens sorg til bedre perioder, og tilbakdartens sorg — men hele tiden job-
ber man med det som har skjedd.
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A veere klar over hva fglelser gjgr og hvordan dkeripa hverandre er nyt-
tig informasjon som kan gjare en sorgprosess bedlile for den sgrgende og de
rundt. En viktig side ved det a forsta og anerkgefmielser i sorgen er at det kan
redusere en folelse av alenehet. Sorg kan ledm tiblelse av at ingen forstar
hvordan en har det, og en fgler seg annerleded@nundt en og alene. Dette er
seerlig viktig hos barn.

Barn

| tillegg til at barn gar igjennom en modningspss@ar de opplever tap, som
gjor at de kan fgle seg annerledes enn de rundesegt en del andre momenter
som det kan veere greit a veere oppmerksom pa. Maragepfte barn, tar pa seg
ansvar utover det de har for tap som inntreffersvakker ofte om dette i for-
bindelse med skillsmisser. Barn tar pa seg ansgaskyld for at mor og far
krangler og gar fra hverandre. Men denne typeningnkan ogsa oppsta ved
dagdsfall. Barnet faler ansvar og skyld for at #&eikunne gjare noe for & redde
den som er dad. Reduksjon av irrasjonell skyld kaser viktig bade hos
voksne og barn.

Det er viktig & kunne akseptere forskjellige maesgrge pa, og hos barn
kan disse skille seg en del fra voksnes, for eks¢rgennom lek, eller ved
overaktivitet. Sorgen rammer unge i en tid hvomidet utvikles, og dette kan
lede til en ekstra falelsesmessig usikkerhet. Desambare perioden kan gjare at
det & skulle leve videre blir meningslgst (Schigfi)7; Dyregrov og Dyregrov,
2012; Currier, Holland og Neimeyer, 2007).

Kompliserende faktorer

Man snakker i forskningen ofte om komplisert sarg,det er en diagnose man
jobber for a fa inn i diagnosehandbgkene. Men na@neoe mange reagerer pa,
det finnes neppe en sorg som er ukomplisert. Alekeer det enkelte faktorer
som kan gjare en sorg mer komplisert enn andretoFezksom ofte gar igjen
her, er nar dadsfallet er plutselig eller voldsondt; det er foreldre som mister
barn, eller barn som mister foreldre, om en hard$ey avhengig av den dade,
hvor god mestringsevne man har, og om en har bgkigke vansker tidligere i
livet. | en militeer sammenheng er det noen av digeer seerlig verd & legge
merke til. | militeeret vil dgdsfall antagelig oféeere plutselige, og mange gang-
er voldsomme. Dgdsfallene vil typisk veere resudtatulykker eller krigshand-
linger hos ellers friske mennesker. Aldersspenheien typiske soldat spenner
seg antagelig fra en periode hvor en slutter & veeeas barn, til at man begyn-
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ner & fa barn selv. | tillegg kan soldaten veereadedn gruppe som er tett sam-
mensveiset, og som star i et avhengighetsforhioto/érandre.

| tillegg er det noen faktorer som er seerlig gjakléor militeeret. Et dgdsfall
i en krigssituasjon er forvoldt av noen. Dette kdlwse eksistensielle spgrsmal
av en annen type enn den man ser nar noen dgkdersy Det er en vilje bak
dgdsfallet. | tillegg kan andre naere ha veert tiiste situasjonen nar noen ble
drept som kan lede til symptomer som ligner pa pasimatisk stress syndrom
(Stroebe, Schut og Van den Bout, 2012). Viderdileg Bendelser ofte knyttet til
interesse fra media. En personlig sorg kan blindfig, detaljer ved tapet er all-
mennkjent og man kan fa vansker med a reguleré&éwiinformasjon man tar
inn. | tillegg kan det bli vanskelig a sette gramfee ivrige journalister, som man
har sett for eksempel etter terroranslagene 22. jul

Komplisert sorg

Av og til blir sorgen sa vanskelig at det kan vdare & kunne henvende seg til
noen profesjonelle. Man snakker da om en kompliserglidelse, og enkelte
studier finner at opp til 20 % kan utvikle detten$vi har sett er det et sveert
sammensatt bilde som bestemmer hvordan sorgenvaspbg takles, men det er
noen ting man har identifisert som kan veere meatebfygge at sorgen utvikler
seg til & bli komplisert. Disse er a bidra med &akfiormasjon, bade om risikoer
og forlgp ved sykdom, og kanskje ogsa militeerealesj, og om normalreaksjo-
ner pa tapsopplevelser. Det er a forsgke a forbededmulige etterlatte pa det
som kan skje, og a hjelpe de med kommunikasjonagmMan kan oppfordre
(og bli med som stgtte) for a oppsoke asted (foindre at fantasi og forestil-
linger om det som har skjedd er verre enn virk@igh, eller at man blir gaende
& gruble og lure pd hva som faktisk skjedde). Alese dgde, og & f& hjelp til & ta
avskjed, gjerne i fantasi hvis det ikke var mulig@ail fer daden inntraff, kan
bidra til & f& en verdig avslutning. Deltagelseeghavelse er ogsa en fin mate a
gjare dette pa. Dette spiller ogsa inn pa den gekfunksjonen gode symboler
og ritualer kan ha i en sorgprosess. Til slutteseat mennesker som utvikler en
komplisert sorglidelse ofte har opplevd at dadskagst ble overbrakt pa en lite
empatisk mate (Stroebe, Schut og Van den Bout,)2012

For de fleste blir sorgen lettere & baere overdigdforhapentligvis kan den
nye kunnskapen om sorg bidra til at dette blir $anenda flere av oss.
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A minnes de dgde

AV EIVOR A. OFTESTAD OGKRISTIN B. AAVITSLAND

Hvordan forholder vi oss til de dgde i var kultib@tte sparsmalet gnsker vi a
drafte i denne artikkelen. Vi driver med historiskskning, mens vare lesere i
denne sammenheng opererer militeert i samtidenmagnale konflikter. Var
og vare leseres hverdag ligger langt fra hverar8loen forskere ved prosjektet
«Dgden i tidlig protestantisk kultur», sitter vi kdntoret og reflekterer over his-
toriske kilder, analyserer spgkelsenes tilbakekomsamtidskulturen og de-
konstruerer den historiske protestantismens hofdtiinde dagde. Det sier seg
selv at var kontekst er en ganske annen enn détaemgl En soldat kan i kamp
bli utfordret til & drepe sine fiender, og risikeselv a bli drept. Vi gar ikke til
vart arbeid med livet som innsats, og slipper &dtite oss til at venner og kol-
leger pa jobben bratt kan bli revet bort. Samtigligngen mennesker skanet for
den intense brutale bruddflaten dgden plutseligwkgmre. Historisk forskning
pa forholdet til deden kan bidra med en inngangdil egen omgang med dgden
— hvordan enn den matte anga oss.

Krigerdad

Ved a skrive iPACEM gnsker vi & bidra med noen historiske perspekipéer

krigerdegden — en dgd som i de fleste kulturer bant wppfattet som en heltedgd.
Siden norsk kultur giennom 500 ar er preget av reteptantisk statskirke, har
det protestantiske synet pa daden formet vart éossforstaelse av det a dg i
krig. Derfor vil vi ta utgangspunkt i den tidligeqtestantiske kulturen. Hvordan
ble heltedaden formet her? Og hva har det a difordan vi tolker den i dag?

Hvilke konsekvenser og hvilke begrensninger innelpae idémessige premis-
sene som ble lagt pa 1500-tallet nar det gjelder faéhold til deden og vare

dode?
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Krigerdgden er en av flere heltedgder som trer frarkildene nar vi under-
sgker omgangen med dgden i den tidlige proteskankslturen i Danmark-
Norge. Den danske biskopen Peder Palladius (ca) Xsdtaler i sin visitasbok
tre typer helter: for det fgrste kongen og kongaesn som ofrer sitt liv for fed-
relandet, for det andre predikanten som er villig tig for sitt prekeembede, og
for det tredje kvinnen som dgr under barnefgtddékd sine martyrdader opp-
fylte disse typene hver pa sin mate det religidsalet som i falge protestantis-
mens teologi ledet til frelse, nemlig troen alebette ble virkeliggjort i det
verdslige livet ved a oppfylle det kall man vartg#tog slik utvise tro og lydig-
het mot Gud.

Minnetaler

De protestantiske trosheltene, enten det var sai@dier barselkvinner, ble min-
net og hedret etter sin dgd gjennom minnetalen@@sten holdt ved begravel-
sen. Dette utviklet seg til en litterser genre sdenviiktig i denne kulturen, lik-
prekenen. Seerlig ved adelige tilfeller ble likpne&e publisert og den sirkulerte
som trykket bok, slik at ettermeelet til de avdegtendspersonene ble sikret. |
Tyskland var det seerlig adelsfolk og prester sdtk fikprekener. | Danmark-
Norge ser det ut til & ha veert bare adelen — d&kerbevart en eneste over pres-
ter av de 275 kjente dansk-norske likprekenengé&@oden 1565-16501 til-
legg til likpreknene kunne standspersoner sikreetiermaele gjennom minne-
tavler, sdkalte epitafier, som ble hengt i sogrekie. Disse tavlene, som det
fortsatt finnes en del igjen av rundt omkring i sl og danske kirker, skulle i
tekst og bilde formidle de avdgde trosheltenes fnensinnelag. Ofte inneholdt
epitafiene portretter av de avdgde som posertalfrgktige gester, slik at man
kunne minnes dem som faste i troen og dermed v@ersget om at de var sik-
ret «en lykkelig opstandelse».

Den farste likprekenen som ble trykket i Danmarkgdo var Niels Hem-
mingsens preken over Herluf Trolle i 156%rolle var gverste admiral over den
danske flaten, og ble dadelig saret i slag motskeme under den nordiske syv-
arskrigen.

! Peder Palladius, ca 1540. Ed. Lis Jacobsen, Radiadius’ Visitatsbog, Kebenhavn 1925, s. 108.

2 Noen moderne oversikter over likprekener mellor65:%870 er utarbeidet i Danmark, jf. Sabine Kirch-
meier-Andersens «Bibliografi over danske ligpreedéee (http://www.sabine-ka.dk/artikler.hfyrsamt Anette
Jordans database pa degnehistorie.dk.

% Niels Hemmingsen, 1565. Ed: Billeskov Jansen, FFidk, P. ogSchepelern, H. D, Humanitas christia-
na, Kgbenhavn 1990.
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Forholdet mellom konge og adel i den lutherskeesta&r viktige premisser
for Hemmingsens fremstilling av Herluf Trolles lesitatus. Trolle kan fremstil-
les som et eksempel pa sann tro fordi han ved f/kpgitt kall viste lydighet,
ikke bare overfor kongen, men ogsa overfor Gud. Hamsen oppsummerer
det slik:

In summa, han skikket seg slik i all sin gjerniaghan var bade Gud og kongen tro. |

feidetid til lands og vanns beviste han at han megte bar riddersverd, noe ogsa frem-

mede folk kunne beere vithesbyrd om. Han skyddeikeds fiender, men viste seg man-
dig imot dem. For han visste godt at den som ilkkesin Konge og sitt fedrerike tro, han

var heller ikke Gud tro, som krever huldskap ogkap av sine undersatter - mot deres
verdslige gvrighet. Og titt og ofte harte jeg diesg fra ham, som sankt Peter sier; Frykt

Gud og ar kongen. Disse ord som tilkjennegir adedis ting falges ad; Gudsfrykt, og tro

og huldskap mot sin Herre og konge.

Selv om Herluf Trolle oppfylte et grunnleggendedeaddeal, som verken var
spesifikt protestantisk eller spesifikt dansk-norsle minnet hans formet i den
dansk-norske, protestantiske konteksten. Han dedédd og kongen, og viste
seg gjennom oppfyllelsen av sitt kall & veere ert gadtent forbilde.

Helter i var tid

Mens soldater og offiserer i det tidligmoderne Baragde for Gud og kongen,
dgde 1800- og 1900-tallets soldater kanskje fagdtemst for sine fedreland. |
var tid, nar verken Gud, kongen eller fedrelandesedvsagte eller uproblema-
tiske stgrrelser, er vi sivilister nysgjerrige p&etn norske soldater gir sine liv
for. Er det den norske staten som forvalter av deaiske rettigheter? Eller er
det overnasjonale humaniteere strukturer?

Med andre ord — premissene endrer seg. Allikevehkae at den protestan-
tiske minnekulturen bestar som et mgnster vi s@v gruk av lenge etter at
bade Gudsfrykten og lydigheten mot kongens persorshittet & veere selvfgl-
gelige starrelser. Dette gjelder generelt, someksempel i genren nekrologer. |
lzpet av det siste aret er denne genren satt wedett fordi man tenker at den
ikke gir et eerlig bilde av avdagde. Den militeere @emn av de dgde — i egne rek-
ker — er ogsa fremdeles farst og fremst preget minaes helter. En dad soldat
kategoriseres som en helt, og slik ma det veere onalen skal opprettholdes.
Et amerikansk eksempel pa dette var soldaten KerBatard som dade i Irak
30. mai 2004. Hans mor fikk beskjed om at han desleiddveksling, at han
hadde reddet alle sine menn, men ofret seg sehnhaten kom frem et ar etter-
pa — han hadde dadd av et lgpsk maskingeveer itfjmichan selv satt i. | falge

4 1bid, s. 97f.
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den nye pressemeldingen dempet de nye opplysningenangen mate lgytnant
Ballards heltestatus, lederskap, eller offer fosjoi@en og folket i Irak. Vi serer
hans tjeneste og kondolerer overfor hans familign ldr et symbol for aere og
heltemot for alle soldater a leve opp til» (Daglelad 0/09 2005). Den militeere
omgangen med de dgdes minne har selvfglgelig likke arsak i en protestan-
tisk minnekultur, men i norsk kontekst har den veextiktig premiss.

Forestillinger om de dgde

Den protestantiske, og militeere, minnekulturenetar de som dgr en heltedad,
eller pa annet vis setter spor etter seg i histoff®r dem arrangeres det minne-
markeringer og jubileer, og ved deres graver leghgtsarvisst ned kranser og
holdes taler. De fleste andre dade, derimot, hemrgjm flere arhundrer hatt en
marginal plass i kulturen. De har veert henvisptivatsfeeren — eller glemselen.
| dag er det protestantiske paradigmet sterkt dté&iri en senmoderne kultur.
Dette ser vi ikke minst nar nyreligigse forestijgr om de dade blir premissle-
verandarer i offentligheten. Spgkelser opptrer jepdsentre, i barnehager og
skoler og fordrives ved hjelp av sjamaner og anchemea Prester i den norske
kirke star litt perplekse tilbake og kjenner pa smanglende kompetanse pa
degde, som sprenger rammene for den verdige og ggpbge minnekulturen
som gjennom 500 ar har veert tilbudt de dgde. Peemésfor denne minnekultu-
ren er kanskje ikke selvfglgelig lenger.

Middelalderens memoria

For a fa et perspektiv pa dette er det relevaet ldva den protestantiske minne-
kulturen fortrengte og erstattet da den vokste frieiadelalderens religigsitet,
som reformasjonen responderte pa, var pa mangstruigturert ut fra forholdet
til de dgde. Det var en slags solidaritet mellonetele og dgde i form av gjen-
sidig forbgnn. Man ba for de dgdes sjeler og femmesser for dem, og man had-
de tillit til at de sjelene som hadde funnet veiiéhimmelen ogsa ba for de le-
vende. Fordi alle ventet pa & bli demt av den samlomemer, var de avhengige
av hverandres bgnn om nade, og det var ikke végemtl de befant seg pa hver
sin side av dgdens terskel. Middelalderens minmekida tilrette for en samti-
dighet mellom fortid og natid. Samfunnet var gjemsgret av dadens nzerveer.
De dgde interagerte med de levende i hverdagsireet tilsynekomster, i relik-
vier og i nattverden. Historikeren Craig Koslovdigtegner nettopp dette felles-

60



A minnes de dade

skapet mellom levende og dgde som middelalderemaoriakulturs Et system
av doktriner, trosforestillinger og minnepraksibekreftetmemoria og motvir-
ket gapet mellom fortid og natid. | middelalderémge ble den desidert stgrste
troshelt og kriger, Olav den hellige, minnet vett skrin i Nidaros. Han ble
minnet ikke bare som et ideal pa en modig militedlet som falt pa slagmarken
i heroisk kamp, men ogsa som en udgdelig sjel saohddngitt livet for sin tro og
som kunne gjgres naerveerende for andre troendeagrebmnn, relikvier og li-
turgi. Ved sitt fysiske og sjelelige naerveer kundavG- og alle andre hellige —
komme de levende til hjelp fordi de samtidig stoGuds asyn.

Bruddet mellom de levende og de dade

Et av de mest virkningsfulle konsekvensene av deteptantiske reformasjonen
pa 1500-tallet, var det radikale bruddet mellonelle og dade. Grunnlaget for
det gjensidige forholdet til de dgde ble revet Ipdrfa ar, og det kulturelle feltet
for minnekultur, med ritualer og objekter, ble méfandlet.

Reformasjonens hovedbudskap var Jesus som enebtenmann mellom
mennesket og Gud. Dermed hadde helgener og gjgreidignn ingen effekt.
De levende ble irrelevante for de dgde, mens de tédredusert til eksempler
for de levende. De hadde ingen funksjon i seg seén kunne kun fremsta som
eksempler pa en sann tro, slik Herluf Trolle ogshkrigsmenn, som ble frem-
holdt som minneverdige forbilder. Likprekenene ommekulturen promoterte
ogsa en hellighetstenkning, men denne var ganskerlades enn den man had-
de avvist. Den avdgde ble presentert som forbddem fast og utholdende tro, i
sitt kall, inntil dgden. Helgenenes funksjon sombéalere, hjelpere og nadefor-
midlere ble fiernet, mens funksjonen som forbiltterde troende ble viderefart
ogsa etter reformasjonen.Troen alene frelste, dedodet heller ingen ngdven-
dighet med noen mellomtilstand for de dgdes opgstaa. Skjeersilden ble
overflgdig og avvist som papistisk og katolsk oppsp

Bare himmel og helvete ble igjen som destinasjordat hinsidige, begge
steder utenfor de gjenlevendes rekkevidde. Dgdenrid alle relasjoner, og de
dade ble bare et minne som kunne skildres i ptetrétpitafier) eller nekrologer
(likprekener). Slik lzerte reformasjonen oss at «ramer noe fortidig som ikke
finnes lenger.

® Koslofsky, Craig M., «From Presence to Remembrafibe Transformation of Memory in the German
Reformation», i: Confino, A./ Fritzsche P. (edork of Memory: New Directions in the Study of Gamrsoci-
ety and CultureUrbana 2002, s. 25-38.
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Moderne minnekultur

| var moderne minnekultur er det nettopp gapetonelhd og da, og dadens en-
delighet som er de fundamentale aspektene. ForskeneCraig Koslovsky og
Peter Marshall argumenter for at disse apektenstopgkjglvannet av den pro-
testantiske reformasjonens avvisning av den midltksiske minnekulturen.|
motsetning til denne baserer vi den moderne mirihalan pa en lineaer tid, og
pa at de dgde er individer som tilhgrer en fortid.

Et av problemene som reformasjonens tenkning odwde avstedkom, er at
minnekulturen utelukker de som ikke duger som fddsi De dgde som ikke
burde etterlignes, hadde ingen plass. Det sammesikarom den protestantiske
minnekulturens sekulaere arvtager, den humanistrskaekulturen, som mange
velger a forholde seg til i dagens post-kristne gdorBade i gammellutherske
begravelser pa 15/1600-tallet, og i human-etiskgrdeelser, er minnetalen se-
remoniens kjerne, og de gode og oppbyggelige mmmen fokus. Mislykkede
dede med elendige, onde eller ynkelige liv utfordienne maten a handtere de
dede pa. For ikke & snakke om feige soldater, sanskfe valgte feil da det
gjaldt. For hvordan skal man gi deres liv og dgdimg i denne modellen?

Den offisielle minnekulturen, slik den ble promadtar teologene og fore-
skrevet i kirkeordinansene, fastholdt en absoltgkithet nar dgden inntraff.
Samtidig er det mye som tyder pa at den protestanteeren om de dgde bare i
liten grad slo rot i folks bevissthet. Kanskje vgmne tenkningen i sin reneste
form i utakt med allmenn intuisjon og grunnleggemsgkologiske behov. Re-
formasjonshistorikeren Peter Marshall argument&neat folks lengsel etter og
kjeerlighet til sine egne avdade utgjorde den stgngtdringen nar den protes-
tantiske avvisningen av enhver relasjon til de dgldéle implementeres. Na ser
det ut som om omsorgen for de dade pa ulike mgter frem i en kultur som
ikke lenger lar seg regulere av det protestantisgamet. Da er det pa sin plass &
bringe inn noen historiske perspektiver som videded ikke er det faktum at
tiden gar som gjgr vare avdgde om til fortidige mein men derimot vare hold-
ninger til dgden og de dgde som etablerer katagdoidid i den moderne min-
nekulturery.

Vi gnsker ikke ngdvendigvis & vende tilbake tilreiddelaldersk minnekul-
tur — det er verken mulig eller noe ideal. Samtidigdet absolutt grunn til &
spgrre om den moderne minnekulturen er tilstregkedir premissene er sa end-
ret fra den gang denne minnekulturen ble formetddg. Gir den protestantiske

® Koslofsky, op.cit., P. MarshaBeliefs and the Dead in Reformation Englaéuford 2002,
" Koslovsky, op.cit., s. 34.
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minnekulturen det spraket vi trenger for & snakkedwden og de dade? Og har
den mulighet til & gi de svarene vi sgker? Til sisal dgden ramme oss alle.
Sparsmalene er eksistensielle, og vil nettopp dexfisd ha konsekvenser for
var omsorg for de som faller i krig eller dar undsliteere oppdrag.

Teolog Eivor A. Oftestad, Phd fra UiO i kirkehisggrog kunsthistoriker Kristin
B. Aavitsland, Phd fra UiO i kunsthistorie, er attssom forskere ved prosjektet
«Dgden i tidlig protestantisk tradisjon», ved Unisitetet i Oslo. Prosjektet un-
dersgker den religigse og kulturelle interaksjonellom gamle og nye ideér og
praksiser i det kulturelle feltet som angikk dgdgrde dgde i Danmark-Norge
pa 1500- og 1600-tallet. Kildene i prosjektet erlgpepitafier og likprekener.
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Hvem har ansvaret nar sjefen
har fatt skylden?

Av GUDMUND WAALER

«Det var ikke min skyld! Det var han som gjordésxdet

Helt fra barnsbein vil vi helst ikke ta ansvar nae galt har skjedd. Jeg tror jeg
har til gode a hare et lite barn si: «Det er migldkat det gikk skikkelig galt!»
N& er ikke dette et fenomen som bare hgrer hjemsamdkassen. A finne den
skyldige ser ut til & veere helt avgjarende for memnesker, eller kanskje det er
mer presist & si: Vi har behov for & finne noekariplassere skylden hoEtter
22. juli 2011 var det et sterkt behov i befolkninder & straffe gjerningsman-
nen. Men det var ikke nok & finém skyldig. Hvor var den ansvarlige lederen
som burde forstatt at dette kunne skje? | et ledplsrspektiv handler det om to
aktive prosesser. Den fgrste handler om vart (odiasg gnske om a plassere
skylden hos en ansvarlig leder (ikke bare ta gpgsimannen). Den andre hand-
ler om lederens vilje til & ta pa seg ansvaretn@jen utallige reportasjer i me-
dia ser det ut til at fglgende pastand har etabkgitsom en sannh&bde lede-
re tar pa seg ansvar nar noe gar galt og trekkey savhengig av om de er skyl-
dige eller ikkel artikkelen vil jeg drafte denne pastanden.

Nar denne prosessen skal beskrives brukes oftepenByndebukkerDet-
te begrepet er hentet ut fra en religigs tradisjoen brukes i vart daglige sprak
ofte pa en noe mer vilkarlig mate. Bilder og begregan baere med seg et verdi-
system fra en andre kontekster, noe som kan paviak@ersepsjon og var vur-
dering av hva som er rett og galt. Debatten i m&ditet til statsminister Jens
Stoltenbergs ansvar etter tragedien 22. juli 2@dker en grunn forstaelse av be-
grepet syndebukk. Er det ansvarlig og godt ledgrskimnramme skyld, for sa a
trekke seg? Kan ledere ta skylden pa vegne av 2rdned svare pa dette vil jeg
i forste del av artikkelen drgfte noen sentraleréyeer for & foreta en begrepsav-
klaring. | andre del av artikkelen vil jeg drgfteahdisse begrepene kan leere oss
om godt lederskap.



Gudmund Waaler
Del 1: Syndebukk, straff, forsoning og ansvar

A: Syndebukken — hva ligger i begrepet?

Jeg skal i denne sammenhengen se pa fire vesembgeenter fra teologien

som viser at dette begrepet ikke blir brukt pa etyadig mate i en kristen kon-
tekst" Bakgrunnen for begrepet er en jadisk offerprakeim stammer fra jade-
folkets fartidrige vandring i garkenen. En lytefog(saklig sett uskyldig) bukk ble
valgt ut og sendt ut i arkenen for & dg som etroffanken var at bukken derved
tok pa seg den straffen som skulle rammet folkegpén av deres umoral
(synd) (3. Mosebok kapittel 16). Tanken viderefdrBet nye testamentet, men
her er det Kristus som er det uskyldige offerlamis offer kan vi forstd som

en aktiv handling der han frivillig ofrer seg, €len passiv handling der han blir
ofret (Brevet til Hebreerne kapittel 10).

Anselm — en juridisk fortolkning fra middelalderen

Middelalderteologen Anselm har hatt stor betydniogvar tradisjon (Waaler
2012, 142 og 233). Forsoningen er hos ham tolket en juridisk ramme. Gud
beskrives som vred, krenket og naermest sjalu foehneskene har brutt hans
bud. Gud krever et offer for at rettferdighetenlsige fyllest. Offeret — Jesus
Kristus - er et objekt som brukes for & tilfred$stGuds behov for rettferdighet,
og ved hans dadsoffer gjenopprettes og forsonegoréiold til Gud. Jesus gjar
dette frivillig, men han er samtidig beskrevet seinpassivt offer. Gud Fader lar
Jesus Kristus bli rammet av sin straff og vredestkis dar uskyldig i stedet for
0SS..

Aulén — forsoningen er en kamp.

Den svenske teologen Gustaf Aulén opponerer moelarssfortolkning av for-

soningen (Waaler 2012, 229 ff.). Aulén hevder mgdke, at vi har lest den old-
kirkelige teologi for darlig (den oldkirkelige peden = 100-500-tallet). Gud
skal ikke fremstilles som en vred far. Gud er faxgtfremst kjeerlighet og krever
ikke Jesu dad. Jesus er ikke et objekt i forsominban er et aktivt og ansvarlig
subjekt som kjemper mot dgden, djevelen, syndeenl@g Guds vrede. Kristus
blir ikke passivt ofret, han er den som gir seg &kitivt i medfalelse og kjeerlig-

het. Kristus star pa de svakes side og kjiemperdabbnde, men han vinner og

1 Vi bergrer her et meget stort felt innenfor teddog For en mer utfarlig fremstilling av offerfoastisen i
teologien, se Waaler 2012, 314-349.
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seirer gjennom sin kjeerlighet. Hans makt liggean$iavmakt. Hans styrke viser
seg i kjeerlighet. Kjeerligheten vinner over hateggnoppretter fellesskapet.

Syndebukken - et meget problematisk ideal

Forherligelsen av & veere et uskyldig offer som &ragsom et objekt for andres
vrede eller ondskap, har sine rgtter i en heltdmstortolkning av Kristi offer
fra middelalderen. | moderne teologi finner vi exda sterkere kritikk av en po-
sitiv fortolkning av begrepet syndebukk. Brukensgwdebukker er ikke lenger
et ideal, men er her et problem. Teologen Mark H&Emet oppgjgr med den
gamle laeren om syndebukkehmange gamle religioner var offerpraksisen en
viktig del av det religigse liv. Nar man brukteuskyldig dyr (eller menneske)
som offer (syndebukk) kan bakgrunnen ha veert eteznm a skape forsoning
og ro i folket i magte med en naturkatastrofe edlerkrig. Kristus ofres for a sette
en stopper for denne maten a tenke pa, hevderkretus tar et oppgjer med
tanken om at uskyldige skal lide istedenfor skyadigristus lider uskyldig, men
da farst og fremst i solidaritet med alle som lidskyldig. Han star opp igjen og
viser derved at denne praksisen ikke lenger er emtly. Han er det siste offer,
fremhever Heim. Kristi offer skjedde for a gjgrestutt pa alle ofrene (Sacrifice
to End Sacrifice. Heim 2006, 134 ff.). Gud er iki@maert vred og ute etter rett-
ferdighet. Gud er primeert kjeerlig og gnsker & gpgmette fellesskap. Vi blir
Ikke frelst gjennomKristi offer, men vi blir frelstfra alle ofrene (Saved from
Sacrifice. Heim 2006, 292 ff.).

Feministteologen Kathryn Tanner understreker atghenle ordningen med
offerlam forherliger det & ofre seg (Tanner 2004alr 2012, 364 ff.). Dette
fgrer helt galt av sted. A fremstille seg selv stroffer eller & ofre seg i form av
a gi opp, kan ikke ses pa som idealer. Vi skal kiempa offerets side og kjempe
mot en urettferdig praksis knyttet til undertrykgginkke forherlige offeret. Kris-
tus var en aktiv bekjemper av undertrykkelse oglvabt uskyldige. Han skal
ikke fortolkes som et uskyldig offer som umaelerateskeg fare til skafottet. Han
er en reformator som star opp for det som er Fatkus i forsoningen er ikke
dgden, men Jesu liv og hans oppstandelse. Hans&geikke primaert gjennom
a dg, men ved a bli et solidarisk menneske, kjealgiet mot det vonde, elske
istedenfor & hate og helbrede istedenfor a fordarfihslutt vant hans livskraf-
tige kjeerlighet over dgden da han sto opp fra aed@ud er ikke vredens, men
livets kilde. Fglgende kan vi hente ut av dette:

e det er ikke noe ideal & vaere et passivt offer stimstpaffet uskyldig

2 Han tar utgangpunkt i René Girard sitt religiosstniske arbeid (Girard 1986).
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e det finnes en aktiv og positiv offerforstaelse den selv velger a ta pa
seg byrder for & kiempe mot det onde

e viskal selv velge & veere aktive og ansvarligeektbj
vi har ingen rett til aktivt & gjagre andre til ofi@bjekter)

e forsoning handler om gjenopprettet fellesskap

B: Straff og forsoning i en juridisk tradisjon.

Paul Leer Salvesen beskriver to ulike juridiskelisgner i sin behandling av
tema straff og forsoning, karakterisert gjennonbégreper; gjengjeldelse eller
barmhjertighet (Leer-Salvesen 2002, 214).

Gjengjeldelse.

Idealet i den juridiske tradisjonen som vektleggjengjeldelse, er rettferdighet.
Dommeren skal, sa langt det lar seg gjare, demtae generelle prinsipper. In-

dividuelle hensyn, kontekst og faglelser som fremkmni rettssalen, ma hun se
bort fra. Gjerningsmannen er i fokus bare nar gefdgr skyldsparsmal og til-

regnelighet. Har man beviser som tilsier at denag@de er skyldig, kommer

selve forbrytelsen i fokus. Forbrytelsen skal gjettgs og en rettferdig straffe-
reaksjon skal ha signaleffekt overfor samfurineeer-Salvesen viser til Kant
som en av flere premissleverandgrer for en slikrigng (Leer-Salvesen 2002,
213 ff.). Leer-Salvesen kritiserer denne tradisjofue & veere lite opptatt av for-
soning. Nar gjengjeldelse er i fokus i et samfurihdet kunne bety at rasisme
og dehumanisering av potensielle fiender kan komfoegrunnen. Han mener

henrettelsen av Osama bin Laden uten lov og doet eksempel pa en gjen-
gjeldelsestradisjon (Leer-Salvesen 2002, 223).

Barmhjertighet.

Den juridiske tradisjonen som fremhever barmhjédigstammer fra oldtidens
stoiker Seneca, og har i moderne tid blitt trukkem av Martha C. Nussbaum
(Nussbaum 1999). Hos henne er forsoningen pa ¢raheén mate satt i fokus
nar man palegger forbrytere straff. Den barmhjerdgmmer er apen for & hare
forbryterens fortelling og bakgrunnen for forbrgeh. Ogsa i denne tradisjonen
er rettferdighet viktig. Barmhjertighetens motsetner gjengjeldelse, ikke rett-
ferdighet (Leer-Salvesen 2002, 215). Hos Seneceeffiheer-Salvesen en tradi-
sjon der mildhet skal utgves av dommeren. Bakgmnuemnen dyp erkjennelse av

® Han henter distinksjonen fra Martha C. Nussbaum.

* Gjengjeldelsesmodellen ligger nzer avskrekkingsieeDen star sterkt i amerikansk og europeisifstr
ferettsteori. Se Leer-Salvesen 2001, 225.
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at livet er vanskelig. Vi kan alle bli forbrytel@ommen har en mer pedagogisk
funksjon, der de gode kreftene skal dyrkes og d#edrekjempes. Dommeren
skal se forbryteren som et likeverdig medmenneske.

Forsoning

Skal forsoning vaere mulig, ma den ha sitt utgangkpulikeverd mellom for-
bryter og offer. Da kommer vi ingen vei hvis vi gerbryteren som psykopat,
terrorist eller pa annen mate spesielt ond. Dgesentlig a skille mellom perso-
nen og gjerningen (Leer-Salvesen 2009, 116 ff.)eDikke det du gjgr. Malet er
gjenopprettelse av fellesskapet, ikke en rettfestigffeutmaling (gjengjeldel-
se). Straffen skal gi forbryteren en mulighet tthdansvar for det han har gjort.
Dommen er der ogsa for & kunne gi offeret en meligha kjenne seg ivaretatt.
A gi ofrene oppreisning gjennom & la deres histblidart og trodd, er en helt
ngdvendig forutsetning for at tilgivelse og barmtigdet skal kunne komme
gjerningsmennene til gode (Leer-Salvesen 2009,.1vid)et er at offeret far
oppreisning gjennom at ugjerningen blir patalt, sdigy som forbryteren far mu-
lighet til & sta frem og erkjenne sin forbrytelge angre. Nar begge blir tatt pa
alvor som ansvarlige subjekter, er forsoning enighett.

Her ser vi betydningen av at ansvaret plasserégjetnom at handlingen
patales. Det er selve handlingen som skal fordenwgesmtales sant, slik at
offeret far sin oppreisning og gjerningsmannennsinighet til & ta ansvar. For-
soning kan ikke skje hvis ansvaret forskyves. Retigjaret etter Apartheidpe-
rioden i Sgrafrika (Sannhetskommisjonene) vister Istor betydning det hadde
for ofrene at overgriperne faktisk erkjente sinldkfteer-Salvesen 2009, 193).
Men offeret er aldri bare et offer som selv intahkgjgre. Ogsa offeret har et
ansvar for sitt eget liv, for & sta opp for sey seéd mulighet til & se overgripe-
ren som et medmenneske. Ingen kan kreve at ofiégiet men det er mulig a
tilgi nar overgrepet blir erkjent av overgriperen.

C: Forskyvning av moralsk ansvar

A svare for det som har skjedd

Begrepet ansvar bestar av to sma anesvar P& tysk inneholder substantivet
ansvarVerantwortungverbet svareantworten Pa engelsk er grunnformen knyt-
tet til & gi en responsespons- ibility. Ordenes grunnform understreker at den
som har ansvar ma kunne svare eller responderemged gi en forklaring pa
det som skjedde, eller det som ikke skjedde. Aegjmoen ansvarlig blir ofte i
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dagligtalen brukt om & kreve en forklaring av ndear. et menneske aswvar ma
det svare for det som skjer eller det som har skjed

Ansvaret for nazistenes ondskap under 2. Verdemnskri

| boken om Eichmann understreker Hannah Arendtdst irettslige oppgjgret
etter 2. Verdenskrig ble ansvaret for overgrepema skjedde under krigen,
plassert hos sveert fa personer (Arendt1998). Ryitgaret mot foreksempel
Eichmann er i seg selv ikke galt, men det kan fomgék at det fratar alle tyske-
re som ikke grep inn et moralsk ansvar. Moralskvansr ikke det samme som
juridisk ansvar. Hver enkelt av oss er ansvarligdlea mgter og alle relasjoner
med vare medmennesker. Det falger oss fra vi dr &é&d gis oss i og med at vi
kan persipere virkelighetén.Vi er gjensidig avhengige av hverandre
(=interdependenspg i denne avhengigheten har vi makt over hveraridieefor
medfgrer makten en taus etisk fordring, fremhev#ern Knud E. Lagstrup
(Christoffersen 1999, 37)ngen er alene selv om vedkommende mangler fami-
lie, venner eller foreksempel har juridisk statomgapirlgs. Alle har et ansvar.
Hannah Arendt gar sa langt at hun ogsa fremheveret$ ansvar for a si ifra
mot overgriperen nar noe galt skjer. Dette samsvared filosofen Hans
Skjervheim som peker pa at er det helt ngdvendig $eg selv som en deltager
og ikke som en tilskuer (Skjervheim 1996, 71). Beler, per definisjon, & veere
engasjert i andre mennesker og ulike situasjoner.

Attribusjon, autoritet, gruppepress og «bystandéetden»

Forskning viser at det, nar vi settes under morpigks, er sterke sosiale meka-
nismer som lett kan gjgre oss til tilskudrédenne sammenheng skal jeg kort vise
til tre sosialpsykologiske fenomener. | store geapav (ukjente) mennesker har
vi lett for & bli stdende og se pa dersom urett Infigatt. Fenomenet kalles
«bystander-effektensom viser at vi i store grupper helst gnsker ateaséal ta
ansvar og gripe inn (Zimbardo 2007, 396 f.). Forblat vanlige studenter in-
dikerer at vi i mgte med autoritetspersoner sorskine og leger i uniform, mye
lettere lar oss presse til & pafgre andre smAxtritet og autoritetspersoner
pavirker var vilje til & ta til motmaele (Grossma®05, 141 ff.). PA samme mate
vil gruppepres®fte pavirke oss meget sterkt nar vi skal ta ns@bvgjarelser.
Stanford Prison eksperimentet viser hvordan en mgumed negativ adferd
(fangevoktere) blir pavirket av hverandre til agréf andre (fangene) store pa-

s A veere jeg betyr fra n& av ikke & kunne unndraas®yaret, som om hele skaperverket hvilte p& mine
skuldre (...) Det enestaende ved meg er det faktungean kan stilles til ansvar i mitt sted (Levirl96, 62).
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kjenninger og at dette blir en selvforsterkend&esi{Zimbardo 2007). Det er
lett & skyve pa ansvaret for handlinger utfgrt igemppe. Attribusjon av ansvar
betyr atilskrive ansvarfor en hendelse til en person. Vi begar en atsjiimsfeil
nar vi tilskriver ansvaret for det som skjeddeetil syndebukk. Det kan veere be-
hagelig, men sett i et moralsk perspektiv, er dgen god lgsning. De psykolo-
giske mekanismene vi har beskrevet her, fratarkiilesdet moralske ansvaret vi
har i mgte med vare medmennesker.

Del 2. Godt lederskap og ansvar

No man is an island, entire of itself; every maa f@ece of the continent, a part of the

main; if a clod be washed away by the sea, Eursytled less, as well as if a promontory

were, as well as if a manor of thy friends or eh¢hown were; any man's death dimin-

ishes me, because | am involved in mankind; anefike never send to know for whom
the bell tolls; it tolls for thee.

John Donne

A: Lederskap — noe vi alle har ansvar for og gjamsnen

Alle har et ansvar. Alle kan velge. Det farligstdget er & gjgre seg selv til en
tilskuer, en kommentator helt uten ansvar og sompeke ut den skyldige. Eller
enda verre, opptre som passiv tilskuer nar andkerpg en syndebukk. A spille
rollen som offer kan gi kreditt, men er heller ikke moralsk akseptabel posi-
sjon. Vi har sett at Paul Leer-Salvesen understrbkgydningen av a kunne ta
ansvaret for sitt eget liv. Det gjelder enten mafirgtres som et offer eller som
en overgriper. Bare nar begge parter tar ansvarf&aoning veere mulig. Nar
vi setter dette i sammenheng med lederskap, etoderhold som utpeker seg.
For det farste:

- Lederen beaerer aldri ansvaret og dermed skyldareal

Alle har dypest sett ansvar for & si ifra. Ledddegrenser seg aldri til en per-
son med makt, formell eller uformell. Makt er ikkee man automatisk har, men
noe som blir gitt til et menneske. Formelt sett kit skje gjennom valg og
gjennom utnevnelser. Uformelt skjer det ved ativifiga 0ss makten over eget
liv til en sterk person. | begge tilfeller velgaravgi makt til andre personer. Men
det fratar oss ikke ansvar for det som hender rosdt Hannah Arendts store
poeng star fast. Eichmann var ikke alene med pnedlesom kunne fjernes ved

° | dette kapittelet er det lederem®ralske ansvasom star i fokus, ikke det juridiske. | en krig gt veere
en del moralske dilemma som handler om forholddtomevar moralske ansvarsfalelse og det som edigki
rett.
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a dgmme ham til dgden. Problemet 14 ogsa hos demsslitiende godtok na-
zistenes fremferd (Arendt 1998, 152). For det andre

- Vi beerer som medarbeidere i en organisasjon,smdater eller som med-
lemmer i et demokrati, et medansvar for det vadere gjor.

Ledelse er noe vi gjgr sammen. Den ubetydeligdend®y en organisasjon
har ogsa et moralsk ansvar for det som skjer. Bewige i oppdraget, skylder vi
a si ifra. Er vi uenige i lederens valg av stratelylder vi ogsa a si ifra. Opposi-
sjon er ikke for de som er frittalende. Den repnéseer en helt ngdvendig atferd
i en gruppe som vil nd et mal. Opposisjon representogsa et moralsk ansvar
for en medarbeider. Skjervheim har tatt til ordedn tankegang som minner om
det jeg har presentert her. Velger vi a veere tdsiuvelger vi samtidig a objek-
tivere de andre og dermed stille oss utenfor, fearah Skjervheim.

Handsamer ein det dei andre seier som eit faktdnstiler ein seg sjglv utanfor med

omsyn til temaet, ein gjer seg sjalv til ein framhamed omsyn til det. Om ein difor objek-

tiverer si omverden, dei andre og samfunnet, dkersgin seg utanfor, samfunnet fram-

trer da som det for ein sjglv framande, det franeadnettopp det som ein ikkje deltek i,

eller er i stand til & delta i (Skjervheim 1996)80
Her er Skjervheim inne pa et helt avgjarende pétspbade for god ledelse og
for moralsk ansvar. Det er farlig a stille seg feisom en fremmed i forhold til
den andre. Velger en a la seg styre utenfra, av ako.rfor ein sjalv fra-
mandt...», gjagr en seqg selv til et objekt eller emytandre styrer over (Skjerv-
heim 1996, 82). Velger en a ta denne posisjonedetlogisk a gjgre andre an-
svarlige for det som skjer. Men for Skjervheim ettd et umulig valg! i kan
ikkje velge & vera engasjertepg med at vi er i verda, er vi alle engasjerte...!»
(Skjervheim 1996, 81). A vaere engasjert harer riletiénneskets grunntrekk
eller menneskets veeren, fremhever Skjervheim ogestgeg til Heidegger. |
praksis vil det si at vi aldri er helt uskyldigdlee helt utenfor. Vi har med-
ansvar, det vil si at hver og en av oss kan oppfewveatte svare for det som
skjer. For Skjervheim er det en helt umulig posisjoinnta om vi prgver a defi-
nere oss selv som tilskuere utenfor situasjonan edlasjonen. Og her star han
ganske neser det Hannah Arendt kritiserte undersadte mot Eichmann. A
veere en passiv tilskuer er et aktivt valg som mexlfat man far delansvar for
det som skjer, rett og slett fordi man unnlaterigeginn. Vi kan beskrive dette
som to helt ulike prosesser, som begge medfgnartat et valg som innebaerer
at vi har moralsk ansvar:

- Et positivt, aktivt valg der vi apent sier ja bgndler pa det.

- Et passivt, negativt valg der vi unngar a praesselv om vi er uenige.

Hva betyr dette i praksis? Det betyr at vi ikke kandra oss det moralske an-
svaret i mgte med den andre. En papirlgs flyktmiagvi moralsk ansvar for i
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den grad vi mgter han eller henne ansikt til angktafghansk barn har vi mo-
ralsk ansvar for nar vi som soldat(er) mgter hdar dlenne ansikt til ansikt. Le-
vinas snakker om en absolutt moralsk fordring siggelr i mgte mellom men-
nesker eller i mgte med den andres ansikt. Vi kamdrta oss juridisk ansvar,
men ikke moralsk ansvarHvorfor er det slik? Fordi alle mennesker har idel
hverandres liv. Vi er gjensidig avhengig av hverand

Dette poenget er ogsa viktig nar det gjelder leddlederen har alltid ansvar
for sine medarbeidere, men medarbeiderne har oyséamfor lederen. Og an-
svaret for & lgse oppdraget har bade medarbeidgrtesleren. Et godt eksempel
pa dette opplevde jeg pa tokt med Statsraad Lehiniiah kadettene stilte seg
kritisk til kadettsjefen. De mente han hadde vartd@rlig til & gi informasjon.
Han svarte med fglelse; «hvordan er det med demg@gsgement? Har deogp-
sgktinformasjon?» Skjervheim ville sagt; engasjemengtekrav — til alle! Slik
er det ogsa for studenter, de har medansvar for legeng. A skylde pa laereren
0g unndra seg egenansvar kan veere befriende, mmen meralsk betenkelig.

| alt dette gjgr de gamle mekanismene med syndeuldeg gjeldende.
Noen ma bezere skylden og stilles ansvarlig. Noersvage for det som skjer. Er
du syndebukk, er det i tillegg logisk at du ma gaslik skyver vi ansvaret vekk
fra 0ss selv og gjgr oss dermed enten til «by-stiexdeller tyr til ukritisk grup-
petenkning. Velger vi & veere passive »by-standesswi definert oss helt uten-
for, og gjemmer oss i en starre gruppe. Deltar giitippetenkning, gar vi sam-
men med andre aktivt inn og plasserer ansvareeh@nen, foreksempel lede-
ren. Men i begge tilfeller attribueres ansvaretr@éden eller de andre.

B: God ledelse handler om a ansvarliggjgre sine aneeidere

| stedet for & tenke at god ledelse handler omr& lagesvaret alene, ma vi leere
oss at god ledelse utgves nar man ansvarliggjemsatdarbeidere. Dette er helt i
trad med tankegangen vi finner hos sa ulike tenkera Arendt, Levinas og

Skjervheim. For oss som enkeltmennesker handleomed se seg selv som et
ansvarlig subjekt, ikke bare et objekt eller etiiekte objekt som star utenfor og
derfor ikke har noe ansvar. | alle situasjonerjdgrfar med meg hva som skjer,
har jeg et ansvar og et valg. Min persepsjon medfat jeg har et valg. For en
leder dreier det seg om & veaere helt bevisst pé& @pperag er gitt til gruppen

" Lggstrup understreker at det ligger en etisk fagli mgtet med andre mennesker. Christofferser®,199
37. Det gjar oss til ansvarlige subjekter selvvidrelger & opptre som "bystanders” eller bestemassrfor & la
autoritet eller gruppepress styre vare valg. Esipavalg er ogséd et moralsk ansvarlig valg. Vi blke hand-
lingsvalg, men vi kan ikke velge vekk det moralskesvaret. Vi star ansvarlig enten vi velger & hamdler vi
velger & vaere passive.
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som fellesskap. Vi far det sammen, vi lgser detrsamog vi baerer ansvaret
sammen. Dette skjer nar lederen viser medarbeidiiihestoler pa dem og gir
dem ansvar for & lgse oppdraget.

C: Et ansvarlig lederskap

Den politiske ledelsen

Den politiske ledelse ma bzaere ansvar for de avggme den selv har tatt. Parti-
ene som har sagt ja til & veere med i regjeringstadak regjeringens politikk.
Har de gjort feil, m& de innramme det. Hvordan #atte ansvaret pulveriseres?
For det farste pulveriseres det hvis man fra régjshold velger a skyve ansva-
ret for regjerningspolitikken over pa andre. Etexkpel pa dette finner vi i Au-
dun Lysbakkens kronikk i BT 19. oktober 2C02lRet er uproblematisk for et re-
gjeringsparti a veere selvkritisk og innrgmme agydni i Afghanistan ikke burde
veert startet. Men det er langt mer problematiskeforegjerningsparti a legge
ansvaret for krigen pa andre partier og hevde atafd har veert kritiske til
krigen. Et annet eksempel pa ansvarspulveriserityie vi ikke bruker korrek-
te ord nar vi beskriver soldatenes innsats. Tidéiggatsminister Kjell Bondevik
matte beklage at han vegret seg for & bruke okda>xom norske styrkers inn-
sats i Kosovo i 1999 For det tredje pulveriseres ansvaret hvis pobtikdere
snakker usant om formalet med krigen. StatsminiSteltenberg har ved noen
anledninger begrunnet krigen i Afghanistan med ligéske argumentef’ Han
peker pa afghanske barns behov for utdanning, kvenrettigheter og demokra-
tiseringsprosessen. Men det kan spgrres om deteikkeer ansvarlig a vektleg-
ge at vi er i krig for a sikre Norges politiskednésser og stgtte vare allierte.
Hvis innsatsen skal males pa konsekvensene fdbefglkningen, ville Norge
umulig kunne trekke seg ut na.

Det aller viktigste for en politiker i et land sami krig, er a sta ved det val-
get man har tatt og ikke skyve fra seg ansvaretebikke god ledelse & forsgke
a skylde pa politiske motstandere. Det er helléeigod ledelse a ta ansvaret

8 «SV har gjennom flere ar veert det eneste parfieBtortinget som har veert kritisk til norsk deltakei
Afghanistan. Partiet gikk til valg i 2009 pa a hersoldatene hjem.» http://www.audunlysbakken.nerett
afghanistan/

° http://www.nettavisen.no/innenriks/article13156@e

0 «Norge bidrar gjennom sivil og humaniteer bistdhdttbarn far utdanning og at kvinner far gkteigéte-
ter.» “«l vart arbeid for & bista Afghanistan medy@ge en velfungerende stat som kan ta vare pastijecerhet
er vi naturligvis opptatt av at denne staten ertrmadig demokratisk og at den — som andre landrdee — re-
spekterer internasjonalt  anerkjente = menneskeretsghinsipper.»  http://www.jensstoltenberg.no/-
/bulletin/show/582944_ spoersmaal-og-svar-derfdtadei-i-afghanistan.
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selv, gjare seg til en syndebukk, og trekke segnd@eaatisk valgte ledere treng-
er ikke denne retorikken. De er vare ledere, valgbss og kan derfor kastes av
oss ved neste korsvei. Stoltenberg gjor rett ii &tBende som statsminister og
svare for de valg som ble tatt i forkant av 22L. jdlan baerer medansvar for det
samfunnet vi har skapt, et samfunn der kongerrikken og politifolk ikke bae-
rer vapen. Men han beerer ansvaret sammen med fmketvalgte & bygge en
nasjon med en apenhet som gjar vart samfunn mearsdor terror.

Den militeere leder

| dag er det militeere ledere som har sendt ut sedd&amp og fatt noen av dem
hjem i kister. Den samme lederen som motiverte tedndra ut og gav dem
oppdraget, ma sta ved kisten nar den kommer hjeem Milket ansvar har le-
deren for soldatene hvis de faller? Hans ansvarleder er i en slik situasjon
stort og tungt. Han skal ta seg av avdelingen agskal mgte de falne soldate-
nes familier i begravelser. Han skal hjelpe meneesk a finne mening. Men
det blir fullstendig galt hvis det ansvaret han s@am leder betyr at han ma trek-
ke seg fordi det gar galt. Hvorfor er dette slik?dt han ikke er moralsk ansvar-
lig for det som hendte pa slagmarken. Det var tk&m som skjagt dem. Han var
den som sendte soldatene ut, men det var ikke lesie som avgjorde at de
skulle reise. Det ansvaret ligger ogsa hos denigiadi ledelsen og hos soldaten
selv.

Soldatens ansvar — et selvstedig og frivillig valg?

A lede dreier seg like mye om & ansvarliggjere sieelarbeidere som & ta an-
svaret selv. | den forbindelse mener jeg ordetllighet er helt avgjgrende. Fri-
villigheten var tydelig i Forsvaret helt frem til0Q0. Mannskapet pad KNM
Karmgy nektet i 1999 & underskrive frivillighetdegkingen og Forsvarssjefen
matte kansellere et NATO oppdrag. Som en konsekserdette har vi fatt be-
ordringsadgang. Ved ansettelser skriver offiseraeu pa en villighetserklaering
til internasjonale operasjoner, noe som medfgréaatikke kan nekte hvis han
blir beordret. Dette er, slik jeg ser det som atikegen god ordning. Tvang kan
muligens forsvares nar en nasjon angripes. Mendaler man som leder full-
stendig avhengig av den enkelte soldats egen nsgiivainitiativ og vilje.
Tvang kan ikke brukes i forbindelse med oppdrag fanst og fremst dreier seg
om Norges realpolitiske interesser. Problemet eztepk karakter og handler om
ansvar. Hvem beerer ansvaret hvis soldater faller® te er reist ut med en helt
tydelig frivillighet, motivert av egen eventyrlystget gnske om selvrealisering
som offiserer eller et sterkt fglt fellesskap madira soldater, vil det skape en
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helt annen situasjon hvis det gar galt. Familiehatede valgte det selv, at de
ville det selv og at de var parat til & ta konselsene. Moralsk sett har vi alltid
ansvar for egne valg. To forhold blir da tydeligensvaret ligger hos lederen,
men samtidig ogsa hos den enkelte. Videre hargga mar vi star under militaer
kommando, alltid et individuelt moralsk ansvar og sta for vare handlinger.
Moralsk ansvar for egne handlinger kan ikke velged. Ingen av soldatene er
bare et offer eller bare et objekt som noen kae pft vegne av fellesskapet.
Ingen har rett til & ofre andre mennesker, men enkan selv velge & ofre seg
for fellesskapet.

| andre instans betyr det at en leder som taeggt ansvar, aldri kan ta an-
svar for andres handlinger. Det kan vaere uetisjgéededere ansvarlige nar de
faktisk ikke har hatt del i det som skjedde. Ana\ar er & svare for ting for s& &
ta fatt i problemet. Det betyr ikke a trekke semsmn syndebukk, men a sta opp
for rettferdighet og forsoning.

D: Ledelse og forsoning

Tradisjonen med syndebukken bygger pa en tanket mjerrgjeldelse er viktig.
Men skal vi tenke forsoning, er barmhjertighet weéega. For en leder er det
viktig & ansvarliggjare sine medarbeidere, menbeggr ikke at absolutt rettfer-
dighet er mulig. Malet ma veere & bygge et miljg fdesoning er malet nar noe
gar galt. Da trenger vi, ifalge Paul Leer-Salveseskape et miljg der sannfer-
dighet og barmhjertighet gar hand i hand. Hvis gak har skjedd, vil en god
ledelsesprosess kreve at vi anerkjenner det okenalnt om det. Det ma veere
rom for & erkjenne feilgrep, men ogsa a tilgi simedarbeidere og ledere.

Konklusjon.

| artikkelen har jeg argumentert for 8yndebukkkke uten videre er et godt og
fruktbart begrep i forbindelse med drgfting av arsgkyld og forsoning i rela-

sjon til godt lederskap. Det kan lett fare til ems@arsforskyvning som betyr at
den enkelte medarbeider ikke ser sitt personliggzamnar lederskap skal ut-
gves. God ledelse ma ogsa ha rom for barmhjertighdtigivelse. Lederskap

angar alle i teamet, og gruppen bzerer sammen agsdatalske ansvaret for
resultatet ndr beslutninger tas og settes ut igwald veere menneske betyr
(blant annet) & vaere engasjert i andre. Ingen kaskylde seg eller trekke seg
fra den moralske fordring som ligger i alle mgtexdnandre mennesker og i alle
relasjoner mellom mennesker. Ingen er bare erutlskV/i er alle subjekter som

velger. Vi har alltid et medansvar, selv nar vinaktelger a vaere passive tilsku-
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ere. A ta ansvar er & se den andre som sitt ardtavjl siendu kan komme til

& matte svare for. A vaere med i ledelsesprosesseseseg selv som en del av
det som skjer. Det betyr a engasjere seg og bryBetdoetyr; det som skjer med
den andre — det skjer ogsa med deg.
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Rettferdig krig eller bombefly
mot fattige land. Et tilsvar

AV LEIF TOREMICHELSEN

Undertegnede og Jan O. Jacobsen er begge représeimeige nummer av
PACEMmed hver var artikkel som med ulik innfallsvinkat for seg den sakal-
te rettferdig krig-tradisjonenJeg konstaterer at vi skiller oss fra hverandmeb
med hensyn til hvordan vi leser tradisjonen restdmisk og til dels ogsa nar det
kommer til anvendelsen av den i var tid.

Rettferdig krig-tradisjonens historiske rgtter

Jacobsen karakteriserer rettferdig krig-tradisjosem et ektefgdt barn av klos-
terbevegelsen i Middelalderen og deler i s& matsmynkt som helt opp i var
tid har veert vanlig innenfor katolsk kirkelig traghn: Rettferdig krig-konseptet
hadde sin spede begynnelse tidlig pa 400-tallet Aeglistin og ble videreut-
viklet, seerlig av skolastiske teologer som ThomgsiAas.

| beste fall er dette en forenkling av rettferédiig-tradisjonens utviklings-
historie. Jeg tror, med tilslutning til James Turdehnsons omfattende forsk-
ning p& dette feltet,at bildet er adskillig mer komplekst. Helt ulikansmen-
henger og vidt forskjellige miljger har levert kadrtil framveksten av det som
etter hvert ble den dominerende etiske, filosofisken ogsa teologiske maten a
tenke rundt sparsmal knyttet til krig og fred i derstlige verden. Ved siden av
teologer og andre kirkelige profiler, har juriststatsmenn og, ikke minst, mili-
teere levert betydelige bidrag.

! Johnson, James Turner:

- ldeology, Reason and the Limitation of War: Rigligs and Secular Concepts, 1200-1740. Princeton NJ
(USA)/London (UK) 1975.

- Just War Tradition and the Restraint of War. Arl and Historical Inquiry. Princeton NJ (USA)819
- The Quest for Peace. Three Moral Traditions iestrn Cultural History. Princeton (NJ (USA) 1987.
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Fagr Thomas Aquinas og lenge etter Augustin utforkimkerettsleerde milja-
er det som muligens kan karakteriseres et fgrssgkopa & formulere en konsis-
tent rettferdig krig-doktrine. De gjorde dette aded langs to veier: De samler
0og systematiserer kirkens lsere om krigen som filaathar vaert fragmentert
og til dels ogs& motsigendeg de fastsetter retningslinjer for selve krigfigri
en? Begge tilnarmingene har klare restriktive trekkigkn skal veere et redskap
i det godes tjeneste og ha freden som malsetning.

| tillegg til den kirkerettslige og den teologiskadisjonsstrgmmen bidrar to
sekulaere stramninger til utformingen av rettferklig-tradisjonen: (1) En sivil-
rettslig kilde med stofftifang fra romerrettenatsrettslige overveielser samt
militeere erfaringer og praksis; og (2) ridderstanaeed sine kodekser som
gjenspeilte datidens religigse sa vel som kulteriel¢aler.

| lgpet av middelalderen flyter disse fire klarshite og forskjellige kildene
sammen og blir til det som vi i dag kjenner som &kssiske rettferdig krig-
tradisjonen. Hver for seg framstar de som fragnmiétay utilstrekkelige og har
ikke substans nok til & danne grunnlaget for eretlighog konsistent doktrine.

Grovt sett kan en si at det finnes to hovedkildeméttferdig krig-konseptet:
En kirkelig som i hovedsak fokuserte ip& ad bellumfram mot middelalderen
0g en sekuleaer som konsentrerte segiwsnn bello.Det er fgrst rundt 1500 at
disse smelter sammen og blir til noe i neerhetededwi i det 21 arhundre for-
star og omtaler som rettferdig krig-konseptet.

| kjglevannet av reformasjonstiden med politisk agpreligionskriger i Eu-
ropa splittes rettferdig krig-tradisjonen. Skilkgir mellom det kirkelige (religig-
se) og det sekulaere, men det er ikke som i midiiah, et ulikt fokus piis ad
bellumogius in bellosom karakteriserer dette bruddet. | stedet etodett for-
skjellige forstaelser aws ad bellunsom gjer at rettferdig krig-tradisjonen tar to
forskjellige retninger: Den ene siden ser religlaitgeen — krig pa Guds og Kir-
kens vegne — som en hellig og rettferdig plikt, ;mmdan andre avviser religions-

? Se Gratians Decretum (Concordia Discordantium @an) Pars |l, causa XXIII. Gratian var jurist og ar
beidet med kirkerett pd 1100-tallet. | Decretumédretier han krigen i et eget kapittel i hovedsak &eystema-
tisere tidligere tekster. Hans presentasjon bitlstor grad til forstdelsen av og videreutviklingaw rettferdig
krig-tradisjonen.

% To sentrale kirkelige bevegelser p& 1000-tallEtax Dei (Peace of God) og Truega Dei (Truce of God)
var begge inspirert av en omfattende fredsbevegeéls€000-tallet. Med litt vekslende hell forsgke &l legge
begrensninger p& krigfaringen gjennom & forby keanglinger pa helligdager og hgytider (Truce of Gogd)
ved & etablere en tidlig utgave av immunitetsppipst som gav beskyttelse mot kamphandlinger fotebas
grupper, sa som bgnder, geistlige, kvinner og tReace of God).

* Gratian: Decretum, Pars II, Q 1, | Eppstein, Jofire Catholic Tradition of the Law of Nations, Was
ington C 1935, s 89: [ ] with the true servantsGaid even wars are pacific as they are entered npbthrough
cruelty or greed and have as their object peaeagipression of the wicked and the deliverancé®fjbod.

® James Turner Johnson: Op cit (1975) s 3-11.
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krigens mulighet og begrunner en eventuell krigqtunretten, og da i hovedsak
med politiske kriterief.Det er til slutt den siste retningen som vinnandrog i
neste instans bidrar til utviklingen av den modduoileeretten.

Dersom en skal forsta rettferdig krig-tradisjonermg- dermed ogsa fram-
veksten av det internasjonale rettsregimet — matdette bildet veere pa plass: |
etter-reformatorisk tid svekkes og forsvinner tiltset av de elementene som
definitivt hagrte hjemme i tradisjonens klassiskenfmar den religigst funderte
krigen viker plass for begrunnelser som er fundden naturlige fornuft, sedva-
ne og positiv rett. Viktige bidragsytere fra kirigghold i denne prosessen var
blant andre de sein-skolastiske teologene FrargideuVictoria og Francisco
Suarez. Begge avviser muligheten for & fgre krigl medigigs begrunnelse. Det
er bare en akseptert grunn for a gripe til vapdrere is a single and only just
cause for commencing a war, namely, wrong received

Rettferdig krig-tradisjonen gj@r seg gjeldende dmdragsyter og premissle-
verandgr i framveksten av det som etter hvert ftansom internasjonal rett fra
Grotius og fram til vare dagers internasjonaleuinider.

Tre samtidige rettferdig krig aktgrer

Paul Ramsey — Force and Political responsibility

Den amerikanske teologen Paul Ramsey er den samiajfenoppliver rettfer-
dig krig-tradisjonen i moderne tid. Lenge fgr Mieh&Valzer peker han pa det
han betegner som en grunnlegende mangel ved amekikaenrikspolitikk og
forsvars- og sikkerhetspolitikk: Fraveeret av emgpiell giennomdrgfting og
forstaelse av det han kallgovernmentller political agency Ifglge Ramsey kan
dette forholdet fares tilbake til den skjerpedeapskringen mellom konservati-
ve og liberale krefter i USA pa 60-tallet forarstke to vesentlige politiske
stridsspgrsmal, nemligiet Nam krigerog atomvapendebattefRamseys tese er
denne: Skal en over hodet komme til rette med dblpmene som knytter seg
til maktbruk, er det ngdvendig a ta utgangspurdtihan kallea working poli-
tico-military doctrine 60-tallet preges imidlertid av at politiske mallesrevet
fra den militaere doktrinen. Ramsey anklager de &orative for & bidra til dette
forholdet gjennom trusler om en maktbruk som i selg ikke kan tjene noe po-
litisk formal; ved sin urokkelige overbevisning @nhbare gjennom en uttrykke-

® Se: Franciscus de Victoriie Indis et De Jure Belli Relectionedames Brown Scott (Ed)The Classics
of International LawWashington DC (USA) 1917 og Francisco Sua@zFaith.

" Franciscus de Victoria: Op cit sect13.
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lig uttalt vilje til & ta i bruk atomarsenalet,gbier en a gjare akkurat det. Pa mot-
satt side karakteriseres det liberale bidrageskidmaet mellom politikk og mili-
teerdoktrine av tanken om at bare fredelige midser fene positive mal. | den
grad maktbruk i det hele tatt har noen funksjorgreeser det seg til at trusler
om slik bruk kan stimulere forhandlingsviljen.

Begge overbevisningene hviler pa en bristende detning; den tanken at
fred, rettferdighet og frihet kan opprettholdeshgjem et slags spill, en «blgff»:

the liberal with at most his show of force at kneer levels and the conservative with his

show of force at the upper nuclear level.
| neste omgang, fordi maktbruk aldri blir betrakéetm en reell mulighet, farer
denne feilslutningen til at begge flayene neglajeen ngdvendig refleksjon
over det moralske grunnlaget for statens maktbRdt. Ramsey er rettferdig
krig-tradisjonen en mulig politisk-militser doktrirmm kan hjelpe de politiske
beslutningstakerne ut av ufafet.

Ramsey holder analysen sin pa et teoretisk nivkomgentrerer seg om det
moralske grunnlaget for militseer maktbruk. De prsik& konklusjonene overlater
han til politikerne. Det avgjgrende punktet for @y er om militeer maktbruk
tiener rettferdigheten. | det stykket skiller ikikeliteermakten seg ifra annen po-
litisk maktbruk: Politikkens fremste oppgave ertapp & fremme rettferdighet,
orden og det han kallerational and international common goadinsvarlige
politiske beslutninger bygger pa disse tre kritggiemen den pragmatiske be-
slutningsprosessen ma ogsa ta hgyde for de begrgase som de ressursene
en har til rAdighet utgjar, og ikke minst, de rammeom internasjonale traktater
og internasjonal rett trekker opp for militeer malkitb’

Ramseys analyse trekker veksler pa Augustins tamikerett intensjon som
et grunnleggende kriterium for militsermaktbruk. @etr en tenkning som ikke
vektlegger mulige gevinster, militeer styrke, elér hvilken som helst annen
egennyttig vurdering. Det sentrale punktet er hatirmniliteermakten kan hindre
urettferdighet, gjeninnsette rettferdighet og fsedn basis for samfunnet. En slik
forstaelse setter den etiske refleksjonen i fgtetsmen viser ogsa respekt til de
mer pragmatiske overveielsene som hgrer politikkerg de faringene som det
internasjonale rettssamfunnet bygger pa.

8 Paul Ramsey: «The Use of Power», ChapteTteé Just War. Force and Political Responsibiligew
York 1968.

° Paul Ramsey: «The Ethics of Intervention», Chalptielbid.
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Michael Walzer — Just and Unjust Wars

Den andre aktgren er allerede nevnt ovenfor. Haiklat sine tanker om mili-
teermaktbruk mot slutten av Viet Nam-krigen og earpki sin kritikk av den
amerikanske intervensjonen i Sar-@st Asia. Naredsagt, Viet Nam er bare et
av en rekke historiske eksempler Walzer bruke@fatvikle sitt etiske konsept.

Walzers innfallsvinkel er en annen enn Ramseys. tHaaotgangspunkt i det
han kallerthe legalist paradigmi, den internasjonale politiske orden med suve-
rene stater med grenser som i utgangspunktet enkddige. Enhver militaer
maktbruk som truer en stats politiske suvereniler &renker statens grenser
constitutes aggression and is a criminal #ben grunnleggende normen for
Walzer er derfoikke-intervensjonHans etiske prosjekt gar ut pad & undersgke
om det er mulig & finne fram til forutsetninger fravvike fra denne normen.
Han finner tre tilfeller der intervensjon lar segdvare: (1) | interne konflikter
der den ene parten prgver a lgsrive seg og etad#greom selvstendig stat; (2) |
konflikter der den ene parten har veert utsatt fimesenitetskrenkelse fra en an-
nen stat: og (3) | de tilfellene der det er ngdigrdddemme opp for grove kren-
kelser av menneskerettighetene.

| de to farste tilfellene forstar han intervensgmm et forsgk pa & gjenopp-
rette ballansen og gi mulighet gjennom interne ggeer a la de bergrte partene
finne lgsninger pa sine konflikter. Men i var samimeng er det seerlig den siste
av disse tre intervensjonsmuligheten som er insardgs Utgangspunktet for
Walzer er af...) those conceptions of life and liberty whicldentie the [legal-
ist] paradigm and make it plausible (...) seem atsceqjuire that we sometimes
disregard the principle» of non-interventithSelv om Walzer ikke like ekspli-
sitt som Ramsey bruker rettferdig krig-terminologi, det en uttalt malsetning
for hamto recapture the just war for political and mordilebry® De to finner
hverandre med andre ord i en felles anstrengelsé fikre samfunnets grunn-
leggende verdier.

19 Michael WalzerJust and Unjust WarsNew York 1977, side 61-63.
™ Ibid, side 90.

2 Ibid, side 86.

'3 Ibid, side XIV.
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Hyrdebrev fra de amerikanske katolske biskoperne-Har-
vest of Justice Is Sown in Peace (1993)

Det katolske hyrdebrevéter interessant av flere grunner. Det er ikke esklek
sivt katolsk stemme i 1990-tallets debatt om irgasjon, men gir uttrykk for et
felleskirkelig anliggende, slik det ogsa kommeuutilrykk i uttalelser fra protes-
tantiske kirker og kirkelige paraplyorganisasjosem Kirkenes verdensrad og
Det lutherske verdensforbund. | tillegg begr biskoge uttalelse ses i sammen-
heng med deres eget hyrdebrev fra 198Bhe Challenge of Peace som be-
handler problemer knyttet til kjernefysisk opprogtiog avskrekking> Begge
dokumentene argumenterer ut fra en moralsk fomitsgtom at det foreliggea
presumption against warg at all bruk av militaeermakt ma vurderes i lyscei-
te. 1993-dokumentet apner imidlertid for militaeteivensorfor essentially hu-
manitarian purposes, (...) to protect human life adic human right¥°

Det er ikke vanskelig & identifisere det sammeggeinde hos biskopene
som gj@r seg gjeldende hos bade Ramsey og WaleeerBtatsmaktens oppga-
ve & sikre gode livsvilkar i samfunnet og dettevanst innbefatter plikten til &
gripe inn nar menneskerettigheter, fred og retifgvet trues. Og lik Ramsey
trekker de veksler pa rettferdig krig-tradisjonen & komme fram til en konklu-
sjon pa de etiske utfordringene konflikter i dezgen samtid stiller dem overfor:

humanitarian intervention need not open the doandw forms of imperialism or endless
wars of altruism, but could be an exceptional meansnsure that governments fulfill the
purposes of sovereignty and meet the needs offihejle’’

Noen korte refleksjoner

Det fines en kjerne i rettferdig krig-tradisjonealthfra den spede begynnelse
som pa grunnleggende vis sgker a begrense muligf@ta gripe til vapen og a
dempe skadeomfanget av krigshandlingene der kegémutt ut. Sa er det selv-
sagt ikke vanskelig & peke pa eksempler der t@uisj misbrukes og der makt-
havere og krigsherrer med urette paberoper sega&inaenfor de rammene den
trekker opp. | den sammenhengen tenker jeg dektg @& holde fast pa to ting:

4 National Conference of Catholic Bishopghe Harvest of Justice Is Sown in Peadgshington DC
(USA) 1993 (http://old.usccb.org/sdwp/harvest.shtml

!> National Conference of Catholic BishopBhe Challenge oPeace, Washington DC (USA) 1983.
(http://old/sdwp/international/TheChallengeofPepd8.

' National Conference of Catholic Bushops op cit3,9€. Bulding Cooperative Security Special Prob-
lems; 4 Humanitarian Intervention).

7 | pid.
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Farst, mer eller mindre selvbestaltede talsmennefitierdig krig-tradisjonen ma
veies og males ut fra de kriteriene tradisjonen pe¢senterer. Om det ikke er
samsvar mellom liv og leere, betyr ikke det ngdvgvidi at tradisjonen som sa-
dan ma forkastes. Dernest: Rettferdig krig-tradisjp har aldri paberopt seg a
veere en slags altomfattende kodeks for de alle aelske utfordringene va-
penmakten stiller oss overfor. | stedet tar den avaseg til a gi veiledning til
ulike aktarer pa ulikt niva. | det stykket holdezndfram de moralske og etiske
vurderingene disse aktgrene ma gjgre enten deneefieg pa et taktisk, opera-
sjonelt eller strategisk niva i en gitt konflikt.

Og sa til slutt: Rettferdig krig-tradisjonen er pélt grunnleggende vis en
historisk tradisjon. Det betyr at den gjenspeiler\@rdier og holdninger som
gjorde seg gjeldende til bestemte tider, | besteatefunn. Samtidig represente-
rer den et stykke kontinuitet gjennom flere hunéireeg som tradisjon forteller
den oss noe om hvordan de verdiene og holdningangith seg uttrykk i histo-
rien. Det mer enn antyder at etisk refleksjon ogatsxe beslutningsprosesser
pa helt grunnleggende vis er et historisk prosjekiorsgk pa a knytte forbindel-
se til det som var og i mindre grad en rasjondBtahisk aktivitet.

Leif Tore Michelsen (f.1955), Kommandgrkapteinjefsprest i Sjagforsvaret.
Krigsskoleprest Sjgkrigsskolen 1996-2003. Har atbespesielt med forholdet
mellom etiske og juridiske aspekt ved krigens fetke

85



86

Leif Tore Michelsen



PACEM 15:2 (2012), s. 87-89
ISSN 1500-2322
© Feltprestkorpset

Bokanmeldelse

Lars R. Mgiller:Vi slar i hjel og lever med détnformations forlag 2012, 3. ut-
gave (1. utgave 2010), 367 s.

Hovedforedragsholder pa arets nasjonale militabeti®nferanse var den dans-
ke obersten Lars R. Mgller. Foredraget var basettgms bok om danske solda-
ters erfaringer knyttet til det a ta liv og risikeliv i internasjonale operasjoner.
Boken kan karakteriseres som en naermest fenomasilomdersgkelse av
hvordan det oppleves & ta liv og det & risikere tivilitaer sammenheng. Mgller
trekker bade pa egne erfaringer som militeer ledfgeinasjonale operasjoner og
pa perspektiver fra internasjonale erfaringer, isftesknyttet til David
Grossmans undersgkelse av amerikanske erfaringewvikiigste grunnlaget er
imidlertid danske soldaters erfaringer. Mgller bygga et omfattende svarmate-
riale fra danske soldater som har veert i intermag@ operasjoner. Han under-
streker allikevel tydelig at arbeidet ikke gjor krpa a veere forskning i vi-
tenskapelig forstand. Det er en undersgkelse mkgilian i egne og andres er-
faringer.

Finnes det en naturlig innebygget motstand motepelmandre mennesker,
eller er det kulturelle normer som slar inn? Mglpeker pa at i en kultur som
har veert avgjgrende preget av kristendommens noenetet i alle fall slik at
den grunnleggende normen er at det er galt & d®getidig innebeerer del-
takelse i krigsoperasjoner en vilje til & ta andrenneskers liv om ngdvendig.
Dette innebeerer et behov for & overvinne motstana®ra drepe. Et viktig ele-
ment i en slik overvinnelse er avstand. Dette kaamevopplevelsen av kulturell,
moralsk, religigs, persepsjonsmessig, sosial etlekanisk avstand til mot-
standeren. Mgller illustrerer dette med to eksemfpgeannen verdenskrig. Det
ene eksempelet er brannbombingen av Hamburg. e a&ksemplet er hvor
tyske soldater setter fyr pa en kirke med kvinrgbarn inne i. For de som ble
rammet var resultatet akkurat det samme. Det skstemplet oppfatter vi apen-
bart som en alvorlig krigsforbrytelse, mens denatske vurdering av det fgrste
eksemplet vil kunne variere. Dette illustrerer amsien som en viktig faktor.

Mgaller beskriver sa det han kaller «drapets anatobette gjar han i tilslut-
ning til David Grossman. Her beskrives fire fagden fgrste fasen er bekymrin-
gen over a skulle sla i hjel. Den andre fasen kesgedskytningen. Den tredje
fasen er angeren, mens den fjerde fasen er bealdmidog aksepten. Ved &
bruke et begrep som «drapets anatomi» gis detdetligy signal om tilnaer-
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mingsmaten. Beskrivelse av de fysiologiske prosessed a veere i kamp star
sentralt. Mgller tar for seg det menneskelige r&rse&m og hva som skjer med
dette nar mennesket opplever stress og frykt.

En soldats forberedelse til krigshandlinger kan mange mater sam-
menliknes med en eliteidrettsutavers forberedddss. krever langvarig, mal-
bevisst og systematisk trening. Et annet aspektfodmeredelsen som Mgller
lgfter frem er religionen. Han peker pa at religionment spraklig sett er knyttet
til & skape sammenheng, og at dette har vaert \skiig del av forberedelsen til
krig. Mgller tar for seg den historiske tolkningawn det 5. bud i det gamle tes-
tamente, og konkluderer med at det ikke kan opgdatbm et generelt forbud
mot a ta liv i krig. Han tar ogsa opp rettferdiggkiradisjonen og Martin Luthers
tilneerming i skriftetOb Kriegsleute auch im seligem Stande sein korireen
1526. Dette er en teologisk drgfting som man sh&# skulle vente a finne i en
bok skrevet av en yrkesmilitger!

N& er nok allikevel fysiologien mer fremtredende éeologien i draftingen
av «drapets anatomi». Mgller beskriver de ulikereiggne som skjer under
kamp. For det farste er det de fysiske endringelee.tas opp et tabu knyttet til
kontroll av bleere og tarm. Det at kroppen ofte teviseg med innhold i bleere og
tarm i kamp er helt naturlig. Det er for at kroppskal bruke energien pa a
kiempe istedenfor & fordgye. | tillegg til fysiskadringer kommer ogsa en rek-
ke sanse- og persepsjonsendringer som eksempahnglsyn, lydforstyrrelser
og midlertidig lammelse. | forlengelsen av dette kiet ogsa oppsta tanke- og
reaksjonsmessige endringer, eksempelvis hukomnafses

Det i omfang mest omfattende kapittelet i bokennteressant nok ikke
kapittelet om kampen. Det mest omfattende kapttteddler om hjemkomsten
etter striden. Her beskrives normale reaksjoner 8asmbacks, sgvnproblemer
og skyldfalelse. Her er det ogsa en relativt orafate gjennomgang av psyko-
logiske skader gjennom historien. Mgller viser ldar erkjennelsen av psykiske
kampskader var resultatet av en lang prosess. ity a ha et realistisk bilde
av de psykiske kampskadene, men Mgller er tyddiigsk til det inntrykket
som noen gang kan feste seg, at sveert mange aanveate fra internasjonale
operasjoner sliter med PTSD. Han mener bildet ansgrt. De fleste som har
veert i internasjonale operasjoner lever godt medatehar utviklet seg positivt
som mennesker gjennom de erfaringer de har gjgt Bwller fremhever i
denne sammenheng betydningen av en god kamputdantikit, motivasjon og
personlig forberedelse. Han peker ogsa pa betydniay teknikker som dyna-
miske gvelser, taktiske andedrett, visualiseringlelgriefing.
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Lars R. Mgller farer et klart og direkte sprak. Faren vil dette oppfattes
som for tydelig og usminket. Jeg oppfatter detta sefriende. Det er befriende
a fa en erfaringsbasert beskrivelse av dette fenetmav en som har opplevd
selv hva det dreier seg om. Selv om det er fullinutig og legitimt & vaere kri-
tisk til bade tilnserming og analyse av problemfeke det allikevel sveert verdi-
fullt & hare en slik stemme. Jeg anbefaler derfiteeh som et godt utgangspunkt
for videre samtale, refleksjon og diskusjon.

Nils Terje Lunde
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